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Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan mana yang lebih baik
antara metode bermain dengan metode latihan (drill) terhadap hasil belajar

servis bawah bola voli pada siswal/i kelas VIl di SMPN 6 Tambun Selatan.

Penelitian ini dilakukan dilapangan olahraga SMPN 6 Tambun Selatan,
perumahan Bumi Sani Permai, Des. Setia Mekar, Kec. Tambun Selatan, Kab.
Bekasi. Penelitian ini dimulai pada tanggal 06 September 2016 sampai
dengan tanggal 18 Oktober 2016, dan jadwal pembelajaran setiap hari selasa
pukul 15.30 WIB hingga pukul 17.00 WIB. Penelitian ini dilaksanakan
sebanyak 6 kali pertemuan dengan menggunakan metode eksperimen dan
dengan jumlah populasi 37 anak didalam kelas VIli di SMPN 6 Tambun
Selatan. Tetapi hanya 30 sampel yang diambil dalam penelitian ini, cara
pemilihan sampel dengan merandom atau mengacak dengan nomor undian
yang diambil siswa/i ,dan Sampel kemudian melakukan tes awal servis

bawah bola voli.



Hasil tes kemudian dirangking dari angka tertinggi hingga angka
terendah. Setelah itu dibagi menjadi 2 kelompok A dan B, Dengan cara
Genap dan Ganjil. Maka mendapatkan kelompok ganjil A1 menggunakan
metode bermain sedangkan kelompok genap A2 menggunakan metode
latihan (drill). Yang mana kelompok Al terdiri dari 15 siswal/i yang
menggunakan metode bermain, sedangkan kelompok A2 terdiri dari 15
siswa/i menggunakan metode latihan (drill). Setelah pembagian kelompok
selesai maka mulai memberikan perlakuan kepada masing-masing kelompok
sebanyak 6 kali pertemuan dan setelah itu diadakan tes akhir atau
pengambilan data akhir. Intrumen tes yang digunakan adalah servis bawah

test dengan reliabilitas sebesar 0,577

Teknik analisa data yang digunakan adalah analisa data uji “t” dimulai
dengan menghitung thiwung untuk dibandingkan dengan tipe pada taraf

signifikan a = 0,05. Hasil analisa data adalah sebagai berikut:

1. Kelompok metode bermain memperoleh rata-rata sebesar 13,4. Lalu
nilai standar deviasi mendapatkan nilai sebesar 3,26. Sedangkan nilai
standar error mendapatkan nilai sebesar 0,8716. Dari semua itu
kelompok bermain mendapatkan nilai thiwung Sebesar 15,37 dengan tiapel

2,048.



2. Kelompok metode latihan memperoleh rata-rata sebesar 16,73. Lalu
nilai standar deviasi mendapatkan nilai sebesar 2,99. Sedangkan nilai
standar error mendapatkan nilai sebesar 0,79. Dari semua itu
kelompok latihan mendapatkan nilai thiwung Sebesar 21,17 dengan tiapel

2,048.

Pada tes akhir kedua kelompok ini memperoleh nilai standar deviasi
dari metode bermain 2,14 dan metode latihan 1,94. Nilai standar error
perbedaan mean 0,76, lalu t hitung sebesar -4,2 dan nilai t tabel 2,048

dengan taraf signifikan =0,05 , sehinga tniwng lebih besar dari tiapel.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa metode latihan lebih
efektif dari pada metode bermain dalam meningkatkan hasil belajar servis

bawah bola voli pada siswa/i kelas VII diSMPN 6 Tambun Selatan.
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