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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas latihan Imagery 

untuk menurunkan kecemasan tim sepakbola Mutiara Cempaka Arcici 

Jakarta Usia 12 Tahun pada Arcici Cup 2016. Penelitian dilakukan pada 

tanggal 28 Februari – 20 Mei 2016, sementara pengambilan data 

berlangsung pada tanggal 10 April – 24 April 2016 di Sekolah Sepakbola 

Mutiara Cempaka Arcici Jakarta. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode pra eksperimen dengan one group pre test-post test design. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 20 orang, selanjutnya peneliti 

mengambil 14 orang sample pemain Mutiara Cempaka Aricici Jakarta Usia 

12 Tahun dengan purposive sampling. Mereka diminta menjawab butir-butir 

pernyataan angket kecemasan (SCAT) kemudian setelah itu mengikuti materi 

pelatihan Imagery selama 2 minggu dengan 8 sesi (4 kali dalam 1 minggu) 

lalu diminta menjawab kembali butir-butir pernyataan angket kecemasan 

(SCAT). 

Disampaikan tentang nilai rata-rata (𝑋 ) dari hasil yang didapatkan dari 

tes awal 17,14 dan pada tes akhir 13,43 dari rata-rata mengenai tes awal dan 
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tes akhir kecemasan pemain Sepakbola Mutiara Cempaka Arcici Usia 12 

Tahun, menunjukkan adanya penurunan hasil yang didapat. Dari hasil 

analisis data diperoleh selisih rata-rata (Md) 3,71 dengan standar deviasi 

perbedaan 0,43 dalam perhitungan selanjutnya diperoleh nilai t-hitung 

sebesar 8,627 dan nilai t-tabel dengan derajat kebebasan (n-1) pada taraf 

signifikann α = 0,05 didapat sebesar 2,160 yang berarti t-hitung = 8,627 lebih 

besar dari t-tabel 2,160. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesa Ho ditolak. 

Hasil ini menunjukkan bahwa latihan Imagery efektif untuk 

menurunkan kecemasan tim sepakbola Mutiara Cempaka Arcici Jakarta Usia 

12 Tahun dari pre test (sebelum diberi treatment Imagery) dibandingkan 

dengan post test (setelah diberi treatment Imagery). 
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