LAMPIRAN

LAMPIRAN 1

Hasil wawancara dengan Pelatih Panjat Tebing Klub Olahraga Rekreasi

Depok tersebut pada tanggal hari Sabtu 20 Juni 2017 dan jadwal penelitian

P4

No

Butir Pernyataan

Apakah dalam melatih, diberikan
materi bermain panjat tebing?
Berapa kali pertemuan latihan
panjat tebing pada anggota?
Media atau alat apa yang
digunakan ketika kegiatan panjat
tebing berlangsung?

Bagaimana proses pelaksanaan
materi panjat tebing pada klub
olahraga rekreasi depok?

Bagaimana antusiasme anggota
saat materi panjat tebing sedang
berlangsung?

Apakah pelatih pernah
menggunakan model bermain
panjat  tebing pada  saat
menyampaikan materi  panjat
tebing?

Apakah pelatih setuju jika
dikembangkan mode - model
bermain panjat tebing pada

anggota? Apa alasannya?

Temuan

Ya, materi bermain panjat
diberikan pada saat melatih.
Latihan panjat tebing dilakukan 2 Kali
dalam seminggu

Sejauh ini media atau alat yang
digunakan adalah tali carmantel, figure of
eight, weebing, carabiner, jumar.

Pada saat materi panjat tebing, anggota
terlihat kurang dapat menerapkannya
dalam situasi pemanjatan, anggota
terlihat tidak bisa menguasai materi
dengan baik.

Sangat antusias, namun lama kelamaan
anggota menjadi bosan karena materinya
yang kurang begitu variasi

Sudah pernah, namun kebanyakan model
yang saya buat kurang cocok diterapkan
untuk anggota.

tebing

Sangat setuju, karena melihat antusiasme
anggota yang tinggi dalam panjat tebing
diharapkan adanya perubahan yang lebih
baik.

Uji Coba Kelompok Kecil

Jadwal

Kegiatan

Nama permainan



1 15 Juni 2017
Kamis
2 16 Juni 2017
Jumat
3 17 Juni 2017
Sabtu
4 18 Juni 2017
Minggu
5 19 Juni 2017
Senin
No jadwal
1 20 Juni 2017
Selasa
2 22 Juni 2017
Kamis
3 24 Juni 2017
Sabtu
4 27 Juni 2017

Uji coba Kelompok Kecll

Uji coba kelompok kecil

Uji coba kelompok kecil

Uji coba kelompok kecil

Uji coba kelompok kecil

Kegiatan

Uji coba kelompok
besar

Uji coba kelompok
besar

Uji coba kelompok
besar

Uji coba kelompok

1. Seafood on the track
2. Crocodile walking

3. The power of knowts

1. Track boom
2. Crabby on the wall

3. Rapeling rewind

1. Passing ball

2. Top balance

3. Sirkuit monkey bar
1. Like a spider

2. Whistle question

3. Game harnest

1. Lead to balon d’or

2. Top rapeling

Uji Coba Kelompok Besar

Nama permainan

. the power of knowts

Game harnest

Seafood on the track

Crocodile walking

Rappelling rewind

Crabby on the wall



Selasa

5 29 Juni 2017

Kamis

6 1 Juli 2017

Sabtu

7 4 Juli 2017

Selasa

8 6 Juli 2017

Kamis

9 8 Juli 2017

Sabtu

10 11 Juli 2017

Selasa

11 13 Juli 2017

Kamis

besar
Uji coba kelompok

besar

Uji coba kelompok
besar

Uji coba kelompok
besar

Uji coba kelompok
besar

Uji coba kelompok
besar

Uji coba kelompok
besar

Uji coba kelompok
besar

Passing ball

. Whistle question

. Top balance

Sirkuit monkey bar

. Track boom

Like a spider

Lead to balon d’or

. Top rappeling



