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Instrumet test keterampilan sapuan dalam pencak silat menggunakan
media alat bantu bola untuk dijadikan alat ukur dalam menentukan kemampuan dengan
judul “MENINGKATKAN TEKNIK SAPUAN BELAKANG DENGAN MENGGUNAKAN
MEDIA ALAT BANTU TAMENG PADA SISWA PERGURUAN SILAT NASIONAL
PERISAI PUTIH SMP 114 JAKARTA’".
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