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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan teknik sapuan belakang
pada siswa Perguruan Silat Nasional Perisai Putih SMP 114 Jakarta Utara.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni di unit latihan SMP 114 Jakarta
Utara. Adapun yang menjadi subyek penelitian ini adalah siswa Perguruan
Silat Nasional Perisai Putin SMP 114 Jakarta Utara.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian
deskriptif dengan Classroom Action Research, yaitu dengan memberikan
perlakuan khusus kepada atlet untuk meningkatkan teknik sapuan belakang
dengan menggunakan media bola pencak silat. Indikator yang diukur pada

penelitian ini adalah: gerakan persiapan, gerakan lanjutan dan gerakan akhir.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka sebuah data
pada sebuah progress pada Tes Awal siswa dengan nilai rata-rata yaitu 8,40
dengan presentase keberhasilan (45%) terdapat 9 siswa yang berhasil dari
20 siswa, dalam siklus I dinyatakan dengan jumlah siswa yang berhasil 16
siswa dari 20 siswa dengan tingkat keberhasilan siswa sebesar (80%)

dengan rata-ratanya yaitu 9,44.

Dengan demikian,dapat disimpulkan melalui media alat bantu bola

dapat meningkatkan keterampilan sapuan belakang pencak silat.
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