
Foto Kegiatan Pelaksanaan Uji Instrumen Tes Daya Ledak Otot Tungkai 

(Tiga kali lompat) 

 

 

 

 

 

Foto langkah pertama melakukan tes 3 kali lompat. 

 

 

 

 

 

 

Foto langkah kedua melakukan tes 3 kali lompat. 

 

 

 

 

 

 

Foto akhiran melakukan tes 3 kali lompat. 

 



Foto Kegiatan Pelaksanaan Uji Instrumen Tes Keseimbangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Foto Kegiatan Pelaksanaan Uji Instrumen Tes Kecepatan Tendangan Sabit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Foto bersama atlet-atlet PPS Satria Muda Indonesia 

 

  


