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KEPERCAYAAN DIRI SISWA YANG MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER
TAEKWONDO DI SLB-B SANTI RAMA JAKARTA SELATAN YANG
PERNAH MENGALAMI CEDERA RINGAN, SEDANG DAN BERAT

ABSTRAK

Penelitian skripsi ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat
kepercayaan diri siswa yang mengikuti ekstrakurikuler taekwondo di SLB-B
Santi Rama Jakarta Selatan yang pernah mengalami cedera ringan, sedang
dan berat.

Penelitian ini dilaksanakan di lapangan SLB-B Santi Rama pada
tanggal 6 juni 2017. Dengan teknik pengambilan sampel total sampling yang
berjumlah 37 orang. Teknik analisis yang digunakan adalah ANOVA Satu
Kali Tiga.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa cedera memiliki pengaruh
signifikan terhadap tingkat kepercayaan diri siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler taekwondo di SLB-B Santi Rama dengan hasil perhitungan
yang menerangkan dimana rata-rata 101,63 standar deviasi (SD) sebesar
5,91. Pada kategori cedera sedang nilai tertinggi 98 dan nilai terendah 80
dengan rata-rata 88,5 standar deviasi 5,54. Pada kategori cedera berat nilai
tertinggi 75 dan nilai terendah 65 dengan rata-rata 69,5 standar deviasi 3,5.
Teknik analisis data yang digunakan adalah analisa Uji-F pada taraf
signifikan 5%. Diperoleh data Fhitung 20,56 (Fhitung > Ftabel = 3,26). Artinya
hipotesis Hi diterima atau terdapat perbedaan kepercayaan diri antara siswa
yang mengalami cedera ringan, sedang dan berat.

Kata kunci : Kepercayaan diri, Cedera Ringan, Cedera Sedang, Cedera

Berat, Taekwondo
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