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SP ST SK SB SP ST SK SB SP ST SK SB SP ST SK SB SP ST SK SB TOTAL Nilai

Presenta

si Uji

1 Ahmad Sofyan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

2 Nugraha Adhi 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 87 4.35 87%

3 Rifky Darmawan 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 84 4.2 84%

4 Rama Elga 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 3 84 4.2 84%

5 Alif Farhan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

6 Nada salsabila 5 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 89 4.45 89%

7 M Afrel 5 4 4 5 4 4 3 5 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 4 3 82 4.1 82%

8 M Zaki Mubarok 5 5 4 4 4 4 4 5 3 5 3 3 5 5 5 3 4 4 5 4 84 4.2 84%

9 Pingkan Oktavianisa 4 4 4 4 4 4 3 5 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 78 3.9 78%

10 Sheila monica 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 3 4 4 5 5 89 4.45 89%

11 Prasanti 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 86 4.3 86%

12 Arif Firmansyah 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 4.8 96%

13 Faras Satrianto 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 90 4.5 90%

14 Maya Oktaviani 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 4.75 95%

15 Arif Budiansyah 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 82 4.1 82%

16 Alam Rudiansah 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 92 4.6 92%

17 Danur Bawono 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 85 4.25 85%

18 M Syahid 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 86 4.3 86%

19 M Rafli Suseno 4 5 4 3 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 3 85 4.25 85%

20 Aditya Candra 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

Keterangan :

SP  : Sikap Pandangan

ST  : Sikap Tangan

B    : Berhasil 

KET

1774

4.435

89%

3

17

Siswa Berhasil

Siswa Gagal

SK  : Sikap Kaki

SB  : Sikap Badan

Total

Rata-Rata

Presentase Rata-Rata Keberhasilan Uji

No Siswa

HASIL TES AWAL KETERAMPILAN TENDANGAN SABIT SMP NEGERI 220 JAKARTA

Tahap Persiapan Tahap Gerakan Awal Tahap Melepas Tendangan Tahap Tarikan Tendangan Tahap Akhir
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SP ST SK SB SP ST SK SB SP ST SK SB SP ST SK SB SP ST SK SB TOTAL Nilai

Presenta

si Uji

1 Ahmad Sofyan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

2 Nugraha Adhi 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 87 4.35 87%

3 Rifky Darmawan 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 91 4.55 91%

4 Rama Elga 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

5 Alif Farhan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

6 Nada salsabila 5 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 89 4.45 89%

7 M Afrel 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

8 M Zaki Mubarok 5 5 4 4 4 4 4 5 3 5 3 3 5 5 5 3 4 4 5 4 84 4.2 84%

9 Pingkan Oktavianisa 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

10 Sheila monica 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

11 Prasanti 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 86 4.3 86%

12 Arif Firmansyah 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 4.8 96%

13 Faras Satrianto 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

14 Maya Oktaviani 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

15 Arif Budiansyah 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

16 Alam Rudiansah 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 92 4.6 92%

17 Danur Bawono 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

18 M Syahid 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

19 M Rafli Suseno 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

20 Aditya Candra 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

Keterangan :

SP  : Sikap Pandangan

ST  : Sikap Tangan

B    : Berhasil 

Tahap Gerakan Awal Tahap Melepas Tendangan Tahap Tarikan Tendangan Tahap Akhir

Total

Rata-Rata

Presentase Rata-Rata Keberhasilan Uji

SB  : Sikap Badan

Siswa Berhasil

SK  : Sikap Kaki

HASIL TES SIKLUS I KETERAMPILAN TENDANGAN SABIT SMP NEGERI 220 JAKARTA

KET

1925

4.8125

96%

13

7

No Siswa

Siswa Gagal

Tahap Persiapan
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SP ST SK SB SP ST SK SB SP ST SK SB SP ST SK SB SP ST SK SB TOTAL Nilai

Presenta

si Uji

1 Ahmad Sofyan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

2 Nugraha Adhi 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

3 Rifky Darmawan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

4 Rama Elga 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

5 Alif Farhan 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

6 Nada salsabila 5 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 89 4.45 89%

7 M Afrel 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

8 M Zaki Mubarok 5 5 4 4 4 4 4 5 3 5 3 3 5 5 5 3 4 4 5 4 84 4.2 84%

9 Pingkan Oktavianisa 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

10 Sheila monica 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

11 Prasanti 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100%

12 Arif Firmansyah 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100%

13 Faras Satrianto 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

14 Maya Oktaviani 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

15 Arif Budiansyah 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

16 Alam Rudiansah 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 92 4.6 92%

17 Danur Bawono 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

18 M Syahid 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

19 M Rafli Suseno 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

20 Aditya Candra 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 100% B

Keterangan :

SP  : Sikap Pandangan

ST  : Sikap Tangan

B    : Berhasil 

SK  : Sikap Kaki

SB  : Sikap Badan

Siswa Berhasil 17

Siswa Gagal 3

HASIL TES SIKLUS II KETERAMPILAN TENDANGAN SABIT SMP NEGERI 220 JAKARTA

No Siswa

Tahap Persiapan Tahap Gerakan Awal Tahap Melepas Tendangan Tahap Tarikan Tendangan Tahap Akhir

KET

Total 1965

Rata-Rata 4.9125

Presentase Rata-Rata Keberhasilan Uji 98%

 


