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ABSTRAK 

 

Nanda Tri Rizkian, Pengaruh Koordinasi Mata Tangan dan Tingkat 

Percaya Diri Terhadap Ketepatan Servis Atas Bola Voli Pada 

Ekstrakurikuler Bola Voli SMPN 1 Nanggung 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk dapat mengetahui (1) pengaruh 

antara koordinasi mata tangan dengan ketepatan servis atas bola voli (2) 

pengaruh antara tingkat percaya diri dengan ketepatan servis atas bola voli 

(3) pengaruh antara koordinasi mata tangan dan tingkat percaya diri dengan 

ketepatan servis atas bola voli pada siswa ekstrakurikuler bla voli SMPN 1 

Nanggung Bogor secara bersama-sama. 

Penelitian ini dimulai pada tanggal 4 November 2016 di Lapangan 

Futsal, SMPN 1 Nanggung Bogor, menggunakan metode survey dengan 

teknik korelasi. Sampel penelitian ini sebanyak 25 orang dari jumlah 30 orang 

populasi dengan tehnik pengambilan sample menggunakan purposive 

random sampling. 

Instrumen penelitian ini yaitu (1) Tes  koordinasi mata tangan 

menggunakan tes koordinasi mata tangan (ball wall pass) dengan satuan 

nilai skor (2) Tes tingkat percaya diri menggunakan angket dengan satuan 

skor dan (3) Tes ketepatan servis atas menggunakan tes ketepatan servis 

sasaran daerah ketepatan servis dari French-chooper  dengan satuan skor. 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik korelasi 

sederhana dan berganda dan dilanjutkan dengan uji t pada taraf signifikan α 

= 0.05, berdasarkan analisis data penelitian diperoleh hasil sebagai berikut : 

(1) terdapat pengaruh antara koordinasi mata tangan dengan ketepatan 

servis atas diperoleh nilai korelasi rx1y = 0,66 dan koefisien determinasi = 
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0,4356 yang berarti sumbangan koordinasi mata tangan dengan ketepatan 

servis atas adalah 43,56%, (2) terdapat pengaruh antara tingkat percaya diri 

dengan ketepatan servis atas dengan nilai korelasi rx2y = 0,471 dan koefisien 

determinasi 0,221841 yang berarti sumbangan tingkat percaya diri dengan 

ketepatan servis atas adalah 22,1841%, dan (3) terdapat pengaruh antara 

koordinasi mata tangan dan tingkat percaya diri dengan ketepatan servis atas 

diperoleh nilai korelasi yang diperoleh nilai rx1-2y = 0,66 dan koefisien 

determinasi = 0,4356 yang berarti sumbangan koordinasi mata tangan dan 

tingkat percaya diri dengan ketepatan servis atas secara bersama-sama 

adalah 43,56%. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

positif antara koordinasi mata tangan dan tingkat percaya diri dengan 

ketepatan servis atas pada siswa ekstrakurikuler bola voli SMPN 1 Nanggung 

Bogor.  


