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Lampiran 12 

Tabel Indeks Massa Tubuh Siswa/ Siswi Putra Santa Maria Fatima 

No Nama 
Lari  Gantung Angkat Tubuh Baring Vertical  Lari  

TB (cm) BB (Kg) IMT Nilai Keterangan 

50 m /Siku Tekuk (s) Duduk Jump 
800/1000 

m 

1 Kevin 7,6 6 36 60 3,5 158 47 18,83 17 "Sedang" 

2 Justin 8 8 35 58 4,4 162 55 20,96 17 "Sedang" 

3 Yohanes 8,5 10 28 45 3,3 162 56 21,34 16 "Sedang" 

4 Axelle 8,7 7 29 55 4 170 65 22,49 17 "Sedang" 

5 Nathanael 7,5 6 26 57 4,2 159 55 21,76 17 "Sedang" 

6 Hans 7,2 7 29 62 3,4 163 60 22,58 18 "Sedang" 

7 Vannes 7,8 4 24 61 4,3 160 46 17,97 15 "Sedang" 

8 Lionel 7,7 5 25 58 3,7 146 40 18,77 15 "Sedang" 

9 Erick 7,6 5 27 56 3,5 150 40 17,78 16 "Sedang" 

10 Hendrian 7,4 4 25 54 4 155 45 18,73 16 "Sedang" 

11 Steven 7,9 7 35 52 3,5 162 60 22,86 17 "Sedang" 

12 Alex 7,5 4 24 55 3,4 163 75 28,23 16 "Sedang" 

13 Hansel 7,7 5 30 57 3,3 172 72 24,34 16 "Sedang" 

14 Mardyan 8,1 4 29 42 4,6 159 47 18,59 15 "Sedang" 

15 Jason 7,6 6 28 50 4,2 157 45 18,26 17 "Sedang" 

16 Nicky 7,8 4 29 48 3 165 55 20,20 15 "Sedang" 

17 Felix 7,9 5 30 63 3,5 168 60 21,26 16 "Sedang" 

18 Gabriel 8,2 7 32 56 4,2 166 75 27,22 17 "Sedang" 

19 Rauben 7,8 4 31 62 4,1 168 73 25,86 16 "Sedang" 
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20 Brandon 7,9 5 38 57 4,5 160 45 17,58 17 "Sedang" 

21 Jordan 7,5 4 23 60 3,5 159 60 23,73 16 "Sedang" 

22 Rio 7,6 5 17 61 3,2 165 52 19,10 16 "Sedang" 

23 Michael 7,4 4 28 53 3,3 150 52 23,11 17 "Sedang" 

24 Matheus 7,6 6 19 53 3,5 155 45 18,73 17 "Sedang" 

25 Albert 8 7 20 41 3,4 135 35 19,20 15 "Sedang" 

26 William 7,5 4 23 49 4,5 162 55 20,96 15 "Sedang" 

27 Dimas 7,6 5 20 61 4,7 168 50 17,72 16 "Sedang" 

28 Rivaldy 7,8 4 16 63 4,4 170 75 25,95 14 "Sedang" 

29 Daniel 8,5 7 28 42 4,3 157 70 28,40 16 "Sedang" 

30 Owen 7 5 29 59 4,6 165 65 23,88 17 "Sedang" 

31 Anjelika 8,7 11 20 30 3,5 170 65 22,49 18 "Baik" 

32 Catherine 9,1 15 25 25 3,2 155 52 21,64 16 "Sedang" 

33 Cindy 8,8 16 19 23 3,4 146 45 21,11 16 "Sedang" 

34 Clarisa 9 12 22 40 4 157 59 23,94 18 "Baik" 

35 Jasmine 8,9 12 10 22 4,5 160 70 27,34 16 "Sedang" 

36 Stephanie 8,6 11 24 41 3,1 152 55 23,81 19 "Baik" 

37 Rina 8,5 15 22 40 3,1 154 53 22,35 19 "Baik" 

38 Angelis 9,5 14 21 32 3,3 158 55 22,03 17 "Sedang" 

39 Clara 9,7 13 12 26 4,5 156 50 20,55 16 "Sedang" 

40 Ivana 9,8 12 15 39 4,1 155 54 22,48 17 "Sedang" 
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41 Brenda 9,5 7 18 38 5 160 62 24,22 15 "Sedang" 

42 Hanny 8,6 8 11 22 4,4 145 44 20,93 16 "Sedang" 

43 Kezia 8,7 13 20 43 3,2 163 58 21,83 18 "Baik" 

44 Christsensa 8,5 14 18 37 4,2 160 59 23,05 17 "Sedang" 

45 Monica 8,9 12 24 40 3,3 157 63 25,56 18 "Sedang" 

46 Michella 8,6 10 22 33 4,3 163 65 24,46 18 "Baik" 

47 Melisa 8,7 12 21 42 3,4 162 66 25,15 18 "Baik" 

48 Cecilia 8,8 15 21 41 3,4 158 65 26,04 18 "Baik" 

49 Verlyn 9 15 20 39 3,5 165 63 23,14 18 "Baik" 

50 Sheren 9,1 7 15 36 4,5 160 62 24,22 15 "Sedang" 

51 Fransisca 8,8 10 15 36 4,2 167 65 23,31 16 "Sedang" 

52 Jovita 9 9 12 32 4,1 158 52 20,83 15 "Sedang" 

53 Irene 8,7 14 18 39 3,4 158 66 26,44 17 "Sedang" 

54 Devi 8,6 11 16 30 3,8 150 52 23,11 17 "Sedang" 

55 Frisca 8,7 12 22 41 4 159 53 20,96 18 "Baik" 

56 Josse 8,9 14 21 31 4,1 162 60 22,86 17 "Sedang" 

57 Valentia 9,1 8 13 33 4,4 163 62 23,34 15 "Sedang" 

58 Jennifer 8,7 12 20 43 3,2 168 72 25,51 18 "Baik" 

59 Angelina 8,6 8 19 37 3,5 160 55 21,48 17 "Sedang" 

60 Evi 9 9 15 35 3,7 169 57 19,96 15 "Sedang" 
 

 

TB = Centimeter (cm) 

BB = Kilogram (Kg) 
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