
 

 

Lampiran 3 

 

Pada saat absensi siswa 

    

Test Lari 50 M 



 

 

           

           

Test Baring Duduk 



 

 

          

           

Pengambilan Tes Gantung Siku Tekuk 



 

 

               

          

Test Vertikal Jump 



 

 

       

   


