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RINGKASAN 

NORVAN ADI SUSANTO. PENERAPAN PERMAINAN MODIFIKASI 
UNTUK MENINGKATKAN GERAK DASAR MANIPULATIF MELEMPAR 
PADA ANAK 7-8 TAHUN. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan gerak dasar manipulatif 

melempar pada anak 7-8 tahun SDN 04 Pondok Bambu Jakarta Timur. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian tindakan dengan 

pengambilan data kualitatif dan kuantitatif. Pelaksanaan penelitian melibatkan 

2 orang kolabolator. Penelitian ini dilaksanakan dalam waktu 3 bulan  

terhitung dari bulan Mei sampai bulan juli 2017. 

 Berdasarkan tes awal yang di lakukan dari 20 anak yang  

mendapatkan nilai rata-rata yang kurang cukup yaitu 67. ada 6 anak 

perempuan yang belum mencapai nilai rata-rata, 2 anak perempuan yang 

mencapai rata-rata, dan 4 anak laki-laki yang belum mencapai nilai rata-rata, 

sedangkan anak yang mencapai nilai rata-rata ada 8 anak laki-laki.  

Setelah dilakukan metode permainan modifikasi sebanyak 4 kali 

pertemuan dengan 8 permainan modifikasi, hasil tes akhir keseluruhan yaitu, 

anak mendapatkan nilai rata-rata 79 dari 20 anak yang mengikuti, 8 anak 

perempuan yang mencapai nilai rata-rata 74  anak perempuan, 12 anak laki-

laki yang mencapai nilai rata-rata 81. 

,Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa  

penerapan permainan modifikasi dapat meningkatkan keterampilan gerak 

dasar manipulatif melempar pada anak 7-8 tahun SDN 04 Pondok bambu 

Jakarta Timur. 

 


