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ABSTRAK 

NOVIA NURWULAN. “Pengaruh Modifikasi Media Pembelajaran Bola 
Karet Terhadap Kemampuan Passing Bawah Bolavoli Pada Siswa Kelas 
V SDN Jatimakmur V Kecamatan Pondok Gede Bekasi”. Skripsi : 
Jakarta. Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas Ilmu 
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta Januari 2015. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Modifikasi 

Media Pembelejaran Bola Karet Terhadap Kemampuan Passing Bawah 

Bolavoli Pada Siswa Kelas V SDN Jatimakmur V Kecamatan Pondok Gede 

Bekasi. Penelitian dilaksanakan di SDN Jatimakur V Pondok Gede Bekasi. 

Adapun waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Januari semester genap 

Tahun Ajaran 2014/ 2015.  

Metode penelitian yang digunakan adalah metode pre eksperimen 

dengan teknik  Pre Test and Post Test Design. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas V SDN Jatimakmur V Pondok Gede Bekasi. 

Tahun Ajaran 2014/2015 sebanyak 39 siswa adapun sampel yang menjadi 

penelitian adalah seluruh populasi dijadikan sampel (total sampling) . Teknik 

pengumpulan data mengunakan tes awal dan tes akhir, sedangkan untuk 

teknik analisis data menggunakan statistik uji-t.  

Hasil penelitian menyatakan bahwa terdapat pengaruh Modifikasi 

Media Pembelejaran Bola Terhadap Kemampuan Passing Bawah Bolavoli 

Pada Siswa Kelas V SDN Jatimakmur V Kecamatan Pondok Gede Bekasi, 

Hal ini dilihat dari hasil analisis data diperoleh nilai thitung sebesar 11,88, dan 

nilai ttabel sebesar 2,021, dengan demikian nilai thitung > nilai ttabel atau sebesar 

11,88 > 2,021, dapat dinyatakan bahwa Modifikasi Media Pembelejaran Bola 

berpengaruh terhadap Kemampuan Passing Bawah Bolavoli Pada Siswa 

Kelas V SDN Jatimakmur V Kecamatan Pondok Gede Bekasi. 
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