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HasilUjiCobaInstrumen 

 

A. InstrumenPenelitian 

a. DefinisiKonseptual 

Kemampuanpassingbawahadalahteknikdasarpermainan bola 

volidengantujuanmengumpandenganmenggunakankeduatangantahapanatauf

aseyaitupersiapan, pelaksanaandangeraklanjutan. 

b. DefinisiOperasional 

Kemampuanpassingbawahaalahtingkatketercapaiansiswadalammelak

ukansuatugerakanpassingbawah yang meliputitahapanataufase, 

yaitupersiapan, pelaksanaan, dangeraklanjutan.Pengukuranpolagerak 

passing bawahmenggunakankriteriapenilaiantes passing 

bawahdenganhasilskor. 

c. Kisi – Kisi Instrumen 

Tes yang 

digunakanadalahtesuntukmengukurpassingbawahdengandidasarkanpadavali

dtasahlisedangkanrealibilitasmenggunakan test – retest 

sebagaidasaruntuklayakatautidaknya instrument yang 

akandipergunakandalamsuatupenelitian. Penilaianpassingbawah yang 

divalidasiterlihatpadatabelberikut 
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PenilaianGerakanPassingBawah 

N
O 

INDIKATOR UNSUR GERAK YANG DINILAI 
PENILAIA

N 

4 3 2 1 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tahapanpersiap
an 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tahapankontak
dengan bola : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a. Sikapbadan 
Badansedikitcondongkedepan, 
pandanganmatalurusmeperhatikan bola 
b. Sikap kaki 
Kedua kaki direnggang- kanselebarbahu, 
lututsedikit di tekuk, 
tahantubuhdalamposisirendah, 
dansalahsatu kaki berada di 
depanatausejajardalamkeadaanrileks. 
c. Sikaptangan 
Keduatangandibukaselebarbahudalamke
adaanrileks, 
posisilenganbawahsejajardenganpaha.  
a. Sikapbadan 
Posisibadantegakdanpandanganmataluru
smemperhatikan bola. 
b. Sikap kaki 
Kedua kaki direnggang- 
kanselebarbahu, lututditekuk, 
tahantubuhdalamposisirendah, 
dansalahsatu kaki berada di 
depanatausejajar. 
c. Sikaptangan 
Kedualengandirapatkansatudengan yang 
lain, keduasikulurus, 
lengandigerakandaribawahkeatas, 
gerakanlenganberporospadabahu, jari– 
jaritangansegeradikuatkan, 
posisikeduaibujarisejajar, 
lalupadatahapperkenaan bola 
menggunakanlenganbagianbawah 
a. Sikapbadan 
Posisibadantegak, 
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3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gerakanlanjutan 
 

pandanganmatalurusmemperhatikan bola 
bergerakkesasaran, 
kemudianmengambilposisisiapkembali. 
b. Sikap kaki 
Kedua kaki direnggang- kanselebarbahu, 
setelah bola mengenaitangan, 
lututsegeradiluruskan, 
kemudianmengambilposisisiapkembali. 
c. Sikaptangan 
Ayunanlengandaribawahkeatastidakmele
bih 90º denganbadan, jari – 
jaritangantetapdigenggam, 
sikutetaplurus, 
kemudianmengambilposisisiapkembali. 

Skormaksimal 36 

 

Keterangan : 
Skor4 :SangatSesuaiDeskripsi 
Skor3 :SesuaiDeskripsi 
Skor2 :TidaksesuaiDeskripsi 
Skor1 :SangatTidaksesuaiDeskripsi 
 
 

TEST RELIABILITAS 

 
N
O 
 

NAMA SISWA 
TEST 1 

( X ) 
TEST 2 

( Y ) 
X2 Y2 XY 

1 
 

FajarSubehan 25 25 625 625 625 

2 Riki Prima 25 26 625 676 650 

3 Martin Noor C 24 25 576 625 600 

4 Nurlela Sari 27 27 729 729 729 

5 SurazGufron 25 26 625 676 650 

6 PutriApriliana 28 28 784 784 784 
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7 Michael Noverio 27 28 729 784 756 

8 WisnuAditya 29 30 841 900 870 

9 RetnoWidy 28 29 784 841 812 

10 Fatakh A 27 28 729 784 756 

11 ArifSetiawan 26 26 676 676 676 

12 Mohamad A 24 26 576 676 624 

13 FerlaunaYosep 25 27 625 729 675 

14 SidikDjakarsih 25 27 625 729 675 

15 Ruslan H 26 28 676 784 728 

  ∑X= 

391 

∑X= 406 ∑X2= 10225 ∑Y2= 11018 ∑XY= 

10610 

 

 

𝒓 =  
( n ∙   𝑋𝑌 ) − (  𝑋 )(  𝑌)

   𝒏 ∙  𝑿𝟐 − ( 𝑿)
𝟐
  𝒏 ∙  𝒀𝟐 −  ( 𝒀)

𝟐
 

 

=  
 15 ∙ 10610 −  391    406 

   15 ∙ 10225 −   391 2  15 ∙ 11018 −  164836  
 

 =
159150 − 158746

  153375 − 152881  165270 − 164836 
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 =  
404

 494 − 434
 

 =  
404

 214396
 

=  
404

463,02
 

= 0,87 

Berdasarkanhasilperhitungan, inatrumentesdiatasmempunyairealibilitas 

:TINGGI( Hight) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 
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HASIL TES AWAL KEMAMPUAN DASAR PASSING BAWAH BOLAVOLI 

NO NamaSiswa 

TahapPersia
pan 

TahapKontakD
engan Bola 

TahapGerakLanju
tan Nilai 

A b c a b c a B C 

1 AbiAzhari Al  W 2 3 3 4 2 3 3 3 3 26 

2 AlvienVarealdy 3 3 3 2 3 4 3 2 2 25 

3 AmikoRahma Y 2 2 3 4 3 2 4 3 4 27 

4 AnataLapea 2 2 2 3 3 1 3 3 3 22 

5 Antonia Ivana 3 3 3 3 4 3 4 4 3 30 

6 ArisSetiawan 3 2 4 4 3 3 2 3 4 28 

7 AryindraBayu D 3 2 1 3 3 1 3 3 3 22 

8 Bella Clarisa A 3 3 3 3 4 3 3 3 4 29 

9 BimoNuswantoro 2 4 4 3 2 3 3 3 3 27 

10 DiahNurhayati 3 2 1 2 2 3 2 2 2 19 

11 Diane Yohana 4 4 3 3 3 4 4 3 3 31 
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12 DiniSeptiyani 3 2 2 2 2 3 3 2 2 21 

13 DirzaGiffari J 3 3 3 2 3 3 3 4 4 30 

14 Endahlestari 4 3 4 3 2 3 3 3 3 28 

15 FachryFirdaus 2 4 4 4 4 4 3 3 3 31 

16 Fanky hare Putra 1 2 2 3 2 3 2 2 3 20 

17 FebrianiPratiwi 3 3 4 3 4 4 3 3 4 31 

18 FeraaArdiani 3 4 4 3 4 4 3 3 4 32 

19 FrimorWilif S 4 3 3 3 3 3 4 3 3 29 

20 GalihTrisna A 2 3 3 4 4 4 4 3 4 31 

21 InaqiKalingga E 2 2 3 2 4 2 2 2 2 21 

22 IntanNurKumala 3 3 2 4 3 4 4 3 4 30 

23 Juliet Georgiana M 2 1 2 3 3 2 3 3 3 22 

24 Kevin Naphan D 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26 

25 Nurfadilla R 2 3 2 2 3 3 4 2 2 23 

26 RahmadiFikar G 2 2 2 2 3 3 2 2 3 21 

27 Rahmadi I 3 3 3 3 4 4 4 3 4 31 

28 Reinhard A H 3 3 3 4 2 4 3 3 4 29 

29 Reza DwiLesmana 3 3 3 4 3 3 2 2 3 26 

30 RheinitaFildza G 3 3 3 3 3 3 4 4 4 30 

31 Richard Franklin 2 3 3 2 2 2 2 2 3 21 

32 RoniShohibudin S 3 4 3 3 3 3 3 3 4 29 

33 Ruth Toropina 3 3 2 3 4 4 4 3 3 29 

34 Sabrina Frida 2 1 2 3 2 3 2 2 2 19 

35 Sarah Maranis 3 2 4 3 3 3 3 3 3 27 

36 Taufiqismail 3 2 3 3 3 2 3 3 3 25 

37 TeraApriliana 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

38 Vero Kartika K M 4 3 4 3 3 4 3 2 3 29 

39 Veronica Sinta 3 3 3 3 3 4 4 4 4 31 

 Jumlah 1035 

 Nilai Rata –Rata 26,53 

 
 
 
HASIL TES AKHIR KEMAMPUAN DASAR PASSING BAWAH BOLAVOLI 

NO NamaSiswa 

TahapPersia
pan 

TahapKontakD
engan Bola 

TahapGerakLanju
tan Nilai 

A B C a b c a B C 

1 AbiAzhari Al  W 3 3 4 4 2 3 3 3 3 28 

2 AlvienVarealdy 3 3 3 3 3 2 3 4 4 28 

3 AmikoRahma Y 2 2 3 4 3 3 4 3 4 28 

4 AnataLapea 2 3 3 3 3 2 3 3 3 25 

5 Antonia Ivana 3 3 3 4 4 4 4 3 4 32 

6 ArisSetiawan 3 3 4 4 3 3 3 3 4 30 

7 AryindraBayu D 3 2 2 3 3 2 3 3 3 24 

8 Bella Clarisa A 3 3 4 3 4 4 3 3 4 31 

9 BimoNuswantoro 3 4 4 3 3 3 3 3 4 30 

10 DiahNurhayati 3 2 2 3 3 3 3 3 2 24 

11 Diane Yohana 4 4 4 3 3 4 4 3 3 32 
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12 DiniSeptiyani 3 3 3 2 3 3 3 2 2 24 

13 DirzaGiffari J 4 3 3 3 4 4 3 4 4 32 

14 Endahlestari 4 3 4 3 3 3 3 3 3 29 

15 FachryFirdaus 3 4 4 4 4 4 3 3 3 32 

16 Fanky hare Putra 2 2 2 3 3 3 3 2 3 23 

17 FebrianiPratiwi 3 3 4 4 4 4 3 3 4 32 

18 FeraaArdiani 4 4 4 3 4 4 3 3 4 33 

19 FrimorWilif S 4 4 4 4 3 3 4 3 3 32 

20 GalihTrisna A 2 4 3 4 4 4 4 4 4 33 

21 InaqiKalingga E 3 3 3 3 4 3 2 2 3 26 

22 IntanNurKumala 3 3 3 4 3 4 4 3 4 31 

23 Juliet Georgiana M 2 2 2 3 3 3 4 3 3 25 

24 Kevin Naphan D 3 3 3 4 4 3 3 3 3 29 

25 Nurfadilla R 2 3 3 3 3 3 4 3 2 26 

26 RahmadiFikar G 3 3 2 2 3 3 3 2 3 24 

27 Rahmadi I 3 3 3 3 4 4 4 4 4 32 

28 Reinhard A H 3 3 3 4 3 4 3 4 4 31 

29 Reza DwiLesmana 3 3 3 4 3 3 3 3 3 28 

30 RheinitaFildza G 3 3 3 3 4 4 4 4 4 32 

31 Richard Franklin 3 3 3 3 2 3 3 2 3 25 

32 RoniShohibudin S 4 4 3 4 3 3 3 4 4 32 

33 Ruth Toropina 3 3 3 3 4 4 4 3 4 31 

34 Sabrina Frida 2 3 2 3 3 3 2 3 3 24 

35 Sarah Maranis 3 3 4 3 3 3 3 3 3 28 

36 Taufiqismail 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

37 TeraApriliana 3 3 3 3 3 3 3 3 4 28 

38 Vero Kartika K M 3 3 4 4 3 4 3 3 3 31 

39 Veronica Sinta 3 3 3 3 3 4 4 4 4 31 

 Jumlah 1123 

 Nilai Rata –Rata 28,79 

 
 

HasilTesAwal Dan TesAkhirKemampuan Passing 
BawahPadaSiswaKelas V SDN Jatimakmur V 

KecamatanPondokGedeBekasi 

No TesAwal TesAkhir 

1 26 28 

2 25 28 

3 27 28 

4 22 25 

5 30 32 

6 28 30 

7 22 24 

8 29 31 

9 27 30 

10 19 24 
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11 31 32 

12 21 24 

13 30 32 

14 28 29 

15 31 32 

16 20 23 

17 31 32 

18 32 33 

19 29 32 

20 31 33 

21 21 26 

22 30 31 

23 22 25 

24 26 29 

25 23 26 

26 21 24 

27 31 32 

28 29 31 

29 26 28 

30 30 32 

31 21 25 

32 29 32 

33 29 31 

34 19 24 

35 27 28 

36 25 27 

37 27 28 

38 29 31 

39 31 31 

 
LANGKAH – LANGKAH DISTRIBUSI FREKUENSI 

 

 Untukmenyederhanakantampilandari data mentah agar 

lebihsederhanatampilannyamakadibuatkedalamdistribusifrekuensitergolong.S

edangkananalisisdeskripstifnyasebagaiberikut: 

Langkah – langkahpembuatandistribusifrekuensiadalahsebagaiberikut : 

A. TesAwalKemampuan Passing Bawah 
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1) TentukanNilai Data TertinggidanNilai Data Terendahdari data 

mentah. Diperolehdari data tesawalkemampuan passing 

bawahsebagaiberikut : data tertinggi = 32 dan data terendah 19. 

2) Tentukan Range dimananilai data tertinggidikurangidengannilai data 

terendah. Diperoleh data sebagaiberikut : R = 32 – 19 = 13 

3) Kemudiantentukanbanyaknya keas interval 

denganmenggunakanrumussturgess, dimana k = 1 + 3,3 log n. dari 

data pengamatandimana n = 39 diperoleh k = 1 + 3, 3 log 39 = 1 + 

5,298 = 6, 298 dibulatkanmenjadi 7 

4) Tentukan interval darimasing – masingkelas interval i = r / k = 13 / 7 = 

1,86 dibulatkanmenjadi 2 

5) Tentukankelas interval pertama. Batas bawahuntukkelas interval 

pertamaadalah data trendahyaitu 19. 

Jadididapatkandistribusifrekuensitesawalkemampuan passing 

bawahsebagaiberikut : 

Nomor Kelas  Interval 
Frekuensi 

Absolut Relatif ( % ) Kumulatif (%) 

1 19 – 20  3 7,69 7,69 

2 21 – 22  7 17,95 25,64 

3 23 – 24  1 2,56 28,21 

4 25 – 26  5 12,82 41,03 

5 27 – 28  6 15,38 56,41 

6 29 – 30 10 25,64 82,05 

7 31 – 32  7 17,95 100 

 Jumlah 39 100  
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B. TesAkhirKemampuan Passing Bawah 

1).  TentukanNilai Data TertinggidanNilai Data Terendahdari data 

mentah. Diperolehdari data tesawalkemampuan passing 

bawahsebagaiberikut : data tertinggi = 33 dan data terendah 23. 

2).  Tentukan Range dimananilai data tertinggidikurangidengannilai data 

terendah. Diperoleh data sebagaiberikut : R = 33 – 23 = 10 

3).  Kemudiantentukanbanyaknya keas interval 

denganmenggunakanrumussturgess, dimana k = 1 + 3,3 log n. dari 

data pengamatandimana n = 39 diperoleh k = 1 + 3, 3 log 39 = 1 + 

5,298 = 6, 298 dibulatkanmenjadi 6 

4).   Tentukan interval darimasing – masingkelas interval i = r / k = 10 / 6= 

1,86dibulatkanmenjadi 2 

5).  Tentukankelas interval pertama. Batas bawahuntukkelas interval 

pertamaadalah data terendahyaitu 23 

 
 
 
Jadididapatkandistribusifrekuensitesakhirkemampuan passing bawah bola 

volisebagaiberikut : 

Nomor Kelas  Interval 
Frekuensi 

Absolut Relatif ( % ) Kumulatif( %) 

1 23 – 24  6 15,38 15,38 

2 25 – 26  5 12,82 28,21 

3 27 – 28  7 17,95 46,15 

4 29 – 30  4 10,26 56,41 

5 31 – 32  15 38,4 94,87 
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6 33 – 34  2 5,13 100 

 Jumlah 39 100  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DistribusiTesAwaldanTesAkhirKemampuan Passing Bawah 
 

No X Deviasi x X2 Y 
Deviasi 

Y Y2 XY 

1 26 -0.54 0.292 28 -0.79 0.62 0.43 

2 25 -1.54 2.372 28 -0.79 0.62 1.22 

3 27 0.46 0.212 28 -0.79 0.62 -0.36 

4 22 -4.54 20.61 25 -3.79 14.4 17.2 

5 30 3.46 11.97 32 3.21 10.3 11.1 

6 28 1.46 2.132 30 1.21 1.46 1.77 

7 22 -4.54 20.61 24 -4.79 22.9 21.7 

8 29 2.46 6.052 31 2.21 4.88 5.44 
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9 27 0.46 0.212 30 1.21 1.46 0.56 

10 19 -7.54 56.85 24 -4.79 22.9 36.1 

11 31 4.46 19.89 32 3.21 10.3 14.3 

12 21 -5.54 30.69 24 -4.79 22.9 26.5 

13 30 3.46 11.97 32 3.21 10.3 11.1 

14 28 1.46 2.132 29 0.21 0.04 0.31 

15 31 4.46 19.89 32 3.21 10.3 14.3 

16 20 -6.54 42.77 23 -5.79 33.5 37.9 

1 31 4.46 19.89 32 3.21 10.3 14.3 

18 32 5.46 29.81 33 4.21 17.7 23 

19 29 2.46 6.052 32 3.21 10.3 7.9 

20 31 4.46 19.89 33 4.21 17.7 18.8 

21 21 -5.54 30.69 26 -2.79 7.78 15.5 

22 30 3.46 11.97 31 2.21 4.88 7.65 

23 22 -4.54 20.61 25 -3.79 14.4 17.2 

24 26 -0.54 0.292 29 0.21 0.04 -0.11 

25 23 -3.54 12.53 26 -2.79 7.78 9.88 

26 21 -5.54 30.69 24 -4.79 22.9 26.5 

27 31 4.46 19.89 32 3.21 10.3 14.3 

28 29 2.46 6.052 31 2.21 4.88 5.44 

29 26 -0.54 0.292 28 -0.79 0.62 0.43 

30 30 3.46 11.97 32 3.21 10.3 11.1 

31 21 -5.54 30.69 25 -3.79 14.4 21 

32 29 2.46 6.052 32 3.21 10.3 7.9 

33 29 2.46 6.052 31 2.21 4.88 5.44 

34 19 -7.54 56.85 24 -4.79 22.9 36.1 

35 27 0.46 0.212 28 -0.79 0.62 -0.36 

36 25 -1.54 2.372 27 -1.79 3.2 2.76 

37 27 0.46 0.212 28 -0.79 0.62 -0.36 

38 29 2.46 6.052 31 2.21 4.88 5.44 

39 31 4.46 19.89 31 2.21 4.88 9.86 

 

∑X= 
1035 

 

∑X2= 
597,69 

∑Y= 
1123 

 

∑Y2= 
374,36 

∑XY= 
459,31 

 
Keterangan : 
 
X = hasiltesawal 

Y = hasiltesakhir 
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1. TesAwal 

X      = 1035 

∑X2   = 597 , 69 

n        = 39 

2. TesAkhir 

Y       = 1123 

∑Y2   = 374, 36 

n        = 39 

3. Mencarinilai rata – rata ( Mean ) untuk 

a. TesAwal ( X ) 

𝑋 =
 𝑋

𝑛
 

=  
1035

39
 

= 26,54 

b. TesAkhir ( Y ) 

𝑌 =
 𝑌

𝑛
 

=
1123

39
 

= 28,79 
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4. MencariStandarDeviasi ( SD ) untuk : 

a. TesAwal 

 𝑆𝐷𝑥 =  
 𝑋2

𝑛
 

=  
597,69

39
 

=  39,7475 

= 3,91 

b. TesAkhir 

 𝑆𝐷𝑦 =  
 𝑌2

𝑛
 

=  
374,36

39
 

=  9,5990 

= 3,10 

5. MencariStandarDeviasi Mean ( SDm) untuk: 

a. TesAwal 
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𝑆𝐷𝑚𝑥 =
𝑆𝐷

 𝑛 − 1
 

=
3,91

 39 − 1
 

=  
3,91

 38
 

=
3,91

6,164
 

= 0,6351 

b. TesAkhir 

𝑆𝐷𝑚𝑦 =
𝑆𝐷

 𝑛 − 1
 

=
3,10

 39 − 1
 

=  
3,10

 38
 

=
3,10

6,164
 

= 0,5026 
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6. MencariKoefisienKorelasi ( rxy )  

 𝑟𝑥𝑦 =
 𝑥𝑦

   𝑥2   𝑦
2
 

 

=
459,31

  597,69  374,36 
 

=
459,31

 223752,0671
 

=
459,31

473,02
 

= 0,971 

7. MencariStandarDeviasiPerbedaan Mean ( SDbm) 

𝑆𝐷𝑏𝑚 =   𝑆𝐷𝑚𝑥  2 +  𝑆𝐷𝑚𝑦  
2
− 2𝑟𝑥𝑦 9 𝑆𝐷𝑚𝑥   𝑆𝐷𝑚𝑦   

=   0,6351 2 +  0,5026 2 − 2 ∙ 0,971 0,6351  0,5026  

=  0,403 + 0,253 − 1942(0,319) 

=  0,6559 − 0,6198 

=  0,0361 

= 0,1899 
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8. Mencari t-hitung ( thit) 

𝑡ℎ𝑖𝑡 =
𝑀𝑦 − 𝑀𝑥

𝑆𝐷𝑏𝑚
 

=
28,79 − 26,54

0,1899
 

  =  
2,26

0,1899
 

= 11,88 

9. Mencari t-tabel ( ttab) 

t-tabeldenganderajatkebebasan (dk) = ( n – 1 ) padatarafkepercayaan α = 

0,05 dk = 39 – 1 = 38, t–tabel = 2, 021 

10. Perbandingan t-hitungdengan t-tabel 

thit= 11,88 >ttab = 2.021 

Dengandemikianantarahasiltesawaldantesakhirkemampuan passing 

bawah bola voliadaperbedaan yang berartidansignifikan. 
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