KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan kesehatan
dan kesempatan, serta rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam semoga senantiasa
tercurahkan kepada Nabi Besar Muhammad SAW, yang merupakan contoh
tauladan yang baik bagi umatnya.

Skripsi ini berjudul “PENGARUH BENTUK LATIHAN SQUAT JUMP
TERHADAP KEKUATAN SHOOTING DI DALAM PERMAINAN SEPAK
BOLA SISWA EKSTRAKURIKULER SMK MUHAMMADIYAH 04 JAKARTA
BARAT” dapat diselesaikan. Sebagai syarat untuk meraih gelar sarjana satu
(S1) pada Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan (PENJASKES)
di Fakultas llmu Olahraga (FIO), Universitas Negeri Jakarta (UNJ). Dalam
kesempatan ini peneliti mengucapkan rasa terima kasih kepada sang
pencipta, Allah Subbhanahu Wataala yang telah memberikan nikmat-Nya
yaitu nikmat iman, ikhsan, maupun kesehatan, sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini dan kepada semua pihak yang membantu serta

dukungan yang diberikan kepada peneliti.

Peneliti ingin mengucapkan kepada kedua orang tua yang telah
membimbing saya selama kuliah dan memberi nasihat dalam menyelesaikan
kuliah. Yang pertama yaitu ibu saya, ibu Nur Hidayanti dan yang kedua yaitu
ayah saya, bapak Nasrullah. Tidak terkira jasa dan pengorbanan bapak dan
ibu dalam mendidik sampai saat ini. Semoga bapak dan ibu selalu dalam
keadaan sehat dan dalam lindungan ALLAH SWT.

Dalam penulisan skripsi ini, penulis banyak mendapat bimbingan,
nasehat, masukan, saran dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, Dengan

rasa hormat peneliti mengucapkan terimakasih kepada



1. Bapak Dr. Abdul Sukur, M.Si selaku Dekan Fakultas [Imu
Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta.

2. Bapak Dr. Johansyah Lubis, M.Pd selaku Wakil Dekan | Fakultas lImu
Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta.

3. lbu Dr. Wahyuningtyas Puspitorini, S.Pd, M.Kes, AIFO selaku
Koordinator Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi

4. Bapak Muchtar Hendra Hasibuan, M.Pd selaku Pembimbing | dan

sebagai dosen ahli Sepakbola dalam skripsi ini.

Ibu Eka Fitri Novita Sari ,M.Pd selaku Pembimbing Il

Bapak Andri Irawan, M.Pd. selaku dosen ahli Sepakbola.

Ibu Dr. Yusmawati, M.pd selaku Pembimbing Akademik.
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Bapak dan Ibu dosen yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang

telah mengajar, dan mendidik saya selama kuliah.

9. Bapak/lbu guru SMK Muhammadiyah 04 Jakarta Barat yang telah
mengizinkan dan membantu untuk saya melakukan penelitian

10.Bapak Drs. Jhon Arwandi selaku Head Coach beserta Jajaran
Coaches (Coach Imam Ibnu Aqil S.pd, Coach Irpan Anugerah Perdana
dan Bpk Taufik Imansa) mereka adalah teman bekerja saya didalam
membina pemain usia dini untuk kemajuan sepakbola Indonesia, di
Pro;direct Academy Indonesia.

11. Saudara Gloryana Rachmadi selaku teman terkasih.

12.Sahabat-Sahabat saya di APES 2012 dan teman Seangkatan 2012

(semoga kita semua menjadi orang yang berguna untuk bangsa

Indonesia)

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan
skripsi ini, sehingga kritik serta saran yang dapat membangun skripsi ini

berguna untuk melengkapi kekurangan dari penulisan skripsi ini sangat



penulis harapkan dari rekan-rekan dan pembaca. Akhirnya, semoga skripsi
ini dapat menjadi rujukan atau penambah wawasan bagi para pembaca dan
semuanya.

Wassalam’mualaikum Wr.Wb.

Jakarta, 24 Mei 2017

Nur Ichwan



