BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Perlakuan dengan bentuk latihan squat jump berpengaruh terhadap
kekuatan tendangan shooting ke gawang di dalam permainan
sepakbola pada anggota ekstrakurikuler  sepakbola SMK

Muhammadiyah 04 Jakarta.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka peneliti dapat
memberikan saran-saran sebagai berikut:
1. Dilakukan perlakuan dengan bentuk latihan lain.
2. Menguji data dengan uji lain sehingga dapat dibandingkan uji mana
yang terbaik.

3. Melakukan uji dengan subjek data lebih banyak dari 20.
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