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ABSTRACT 

The purpose of this research was to determine the process of 
implementation of the learning activities of practical life. The research was 
conducted on a group of kindergarten B2 State District Lima Puluh Kota, 
West Sumatra with a number of 14 children in March and April 2015. The 
method used in this research is an action research which refers to the model 
of a Classroom Action Research Kemmis and Mc. Taggart consist of four 
phase: planning, action, observation and reflection. This research consist of 
two cycles, each cycle consist of 8 times in actions. Data analysis using 
quantitative and qualitative data. Quantitative data analysis was done using 
descriptive statistics to data attainment of self-reliance of children in pre-
cycle, the first cycle and second cycle. While the qualitative analysis carried 
out on the data of field notes and interview transcripts. The results showed an 
increase in the child's self-reliance after learning activities of practical life. 
Data attainment of self-reliance of children in pre-recorded cycle of 47.99%. 
The data is increased to 69.31% at the end of the first cycle, and further 
increased to 85.01% at the end of the second cycle. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

A. Pendahuluan 
Kemandirian merupakan salah satu dari dimensi perkembangan 

sosial emosional. Perkembangan sosial emosional anak diarahkan pada 

kemampuan anak untuk mengontrol dirinya, mengendalikan perasaanya dan 

mengekspresikan melalui cara-cara yang dapat diterima secara sosial 

kultural. Untuk mengembangkan emosi yang sehat anak membutuhkan rasa 

aman dari lingkungannya. Perkembangan sosial emosi pada dasarnya 

adalah perubahan pemahaman anak tentang diri dan lingkungannya kearah 

yang lebih sempurna. Adapun pemahaman yang dimaksud meliputi; (1) 

pemahaman terhadap diri sendiri dan berhubungan dengan orang lain yaitu 

teman sebaya dan orang dewasa, (2) tanggung jawab terhadap diri sendiri 

maupun orang lain dan (3) prilaku prososial.  

Melalui kegiatan pembelajaran keterampilan praktis (practical life) 

anak diharapkan mandiri dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari. kegiatan 

pembelajaran ketrampilan praktis dalam hal ini memfokuskan pada aktivitas 

manusia paling dasar seperti; mencuci tangan, membersihkan tempat mainan 

dan lainnya. Selain itu, keterampilan praktis yang dikenalkan bertujuan agar 

anak memperoleh kebebasan yang mereka butuhkan bagi perkembangan diri 

mereka sendiri. Kebebasan ini berarti bahwa mereka akan memperoleh 

pengetahuan dan keterampilan hidup yang didasarkan pada kesiapan dan 

tahapan perkembangan mereka, untuk melatih keterampilan praktis sehari-

hari.Keterampilan-keterampilan praktis ini mencakup  serangkaian kegiatan 

yang dirancang untuk mengembangkan kemandirian anak-anak. 

Oleh karena itu anak memerlukan program pendidikan melalui 

pembelajaran yang bermakna, yang dapat menstimulasi semua aspek 

perkembangan dan kemandiriannya, sehingga tujuan pembelajaran dapat 
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tercapai dengan optimal, yaitu dengan suatu kegiatan pembelajaran yang 

tepat. 

 

B. Metode Penelitian 
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Action 

Research dengan menggunakan pendekatan mix method atau pendekatan 

kuantitatif dan pendekatan kualitatif. Desain penelitian ini menggunakan 

model penelitian Kemmis dan Taggart. Analisis data ini dilakukan sebelum, 

selama, dan sesudah pengumpulan data melalui teknik observasi dan 

dokumentasi. Teknik analisis data penelitian menggunakan mix method. 

Keberhasilan penelitian disimpulkan dengan menggunakan analisis 

presentase. Penelitian dinyatakan berhasil jika presentase penilaian 

keberhasilan kemandirian yaitu 71%  setelah dilakukan kegiatan 

pembelajaran melalui practical life. 

 

C. Hasil Penelitian 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemandirian anak dapat 

ditingkatkan melalui kegiatan pembelajaran practical life. Hal ini dapat dilihat 

dari adanya kenaikan rerata skor kemandirian anak. Berdasarkan data hasil 

pengamatan tindakan yang telah dilakukan terhadap 14 responden pada 

akhir siklus I, dapat diketahui bahwa kemandirian anak mengalami 

peningkatan sebesar 21,32%, pada pre test diperoleh rata-rata kelas sebesar 

46,07 atau 47,99% dan pada siklus I menjadi 66,54 atau 69,31%. Pada siklus 

II, kemandirian anak semakin mengalami peningkatan sebesar 15,70%, 

dimana pada siklus II anak memperoleh rata-rata skor 81,61 atau 85,01% 

maka pada akhir siklus II penelitian dikatakan berhasil karena persentase 

kenaikan lebih dari kriteria keberhasilan yang disepakati oleh peneliti dan 

kolaborator. 
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