~ Yang bertanda tangan dibawah ini -

i . ’ Nama 2 pirk,i Dris i

Tempat dan Tanggal Lahir 2 Cife bon, 06 —to -7

Pogram Smdj : P kf/c/aﬁl'haﬂ Olabr?,a

Angkatan D ote

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
‘ menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
_ (MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang

mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

2 Jakarta, 9 Mei 2017 i

Yang Menyatakan

----------------------------



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : /ﬂj 159 ,Z;ﬁe /Omz‘omo

Tempat dan Tanggal Lahir : ;gﬁor A6 mesr /998
Pogram Studi  Pencytkan  Jeopelarihon

Angkatan G A

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh ":

apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama LUTHRL  TERRIANSYAR

Tempat dan Tanggal Lahir (ROLOR , 1 FERRUARL 1938
Pogram Studi (HEND. KEPELATIRAN

Angkatan : 920\k

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangk‘utan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga

Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan




SURAT PERNYATAAN

Yﬁéﬁg‘fbertanda tangan dibawah ini :
\&
Nama . ppoel b4

ORE (LA ~0% = 155

Tempat dan Tanggal Lahir D ED

Pogram Studi D Yas\. \gqu\o&\\'@‘*

Angkatan : 20\6

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas llmu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan




SURAT PERNYATAAN
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama o Adde Adivcia  Adeyan
Tempat dan Tanggal Lahir : Tangeang, (3 Wovgmber 1993

Pogram Studi D Pend. Kepelatinan Olatraga

Angkatan Yol

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersed
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed

(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan De
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahra
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam peng:
apapun.




SURAT PERNYATAAN

bertanda tangan dibawah ini :
 Nama : MOMANLAD - & ALt

Tempat dan Tanggal Lahir G ekARta L W -bo-(1h98
Pogram Studi - EPCUATIH AL OLAHD-AGIA

Angkatan 90\

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh

apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan




SURAT PERNYATAAN

;‘ g bertanda tangan dibawah ini :
- Nama - Bimo Catfar  Adjit

Tempat dan Tanggal Lahir ;(jo\{Cor’m v Meres (,998

Pogram Studi e WML‘W‘"

Angkatan 9 b

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

&

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan




SURAT PERNYATAAN

- Yang bertanda tangan dibawah ini :

- Nama ‘Hamnaw Han

Tempat dan Tanggal Lahir ‘Rematkang Siantar, 28 Janvari 1999

Pogram Studi : Repelatinan O b‘f*\fuga

Angkatan : 016

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas {imu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - 0k) Catvl o prgwan

, : o
Tempat dan Tanggal Lahir cBoyolgli, 2 ¥ Deserber s

Pogram Studi CPeys. KerejarshIn

Angkatan : 2 0/6

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017
Yang Menyatakan




Yang bertanda tangan dibawah ini -
Nama : oo Poos Sapurvo

Tempat dan Tanggal Lahir : Joworto, 2 Agesbis 1]

Pogram Studi A kn\‘ckcm\nox\r\

Angkatan oty

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

e

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan
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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : NANDA SapuTRA
Tempat dan Tanggal Lahir . SUMGAL puag , 28 SEpTempeR \J9%
Pogram Studi 2 PERDIOIEAn erpsarnan) OLAM PAGA

Angkatan : 00¢

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh

apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan




[tandatangan dibawah ini :
» : \sh A0 PAAoLY 0

* Tempat dan Ténggal Lahir : Qawarts | o9 -0 - \993

Pogram Studi - Eepelagman

Angkatan : wo\b

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

-

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Men




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Rizki lihsanol
Tempat dan Tanggal T : Releasi, 19 Januar 19985
Pogram Studi s ke?e,\,wﬁ han Clahrags

Angkatan C 2006

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas llmu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan
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SURAT PERNYATAAN

~ Yang bertanda tangan dibawah ini -
Nama : Condve Saputro

Tempat dan Tanggal Lahir - JAkARTA B 0\17 g ‘53 g

Pogram Studi : ke Polok oun

Angkatan - 2016

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta", dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun. -

Jakarta, 9 Mei 2017
Yang Menyatakan




:Yur Suryafisme

Tempat dan Tanggal Lahir . Bekost , 1B QGP(GME’OF 1997 ' |

Pogram Studi . fepelofih en

Angkatan : 01 ks

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas llmu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang

mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan
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SURAT PERNYATAAN

s “Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama M Hoke @
Tempat dan Tanggal Lahir . Tangecangy, 12 l\ml 1999

Pogram Studi : \’Tepe\aw an  Obhrega

Angkatan el

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan




SURAT PERNYATAAN

e ve ng bertanda tangan dibawah ini :
~ Nama 2 DiFFo> Ain

Tempat dan Tanggal Lahir - [>n gerarg, 3o April 1990

Pogram Studi : kGPE’/:‘ tibor

Angkatan D Aol¢

Dengan adanya surat ini saya sebagai yang bersangkutan bersedia
menjadi objek penelitian “Efek Kerja Berlari 70% Maximum Aerobic Speed
(MAS) Selama 30 Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat Dan Denyut
Nadi Pada Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas limu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta”, dan bersedia mengikuti arahan dari peneliti.

Demikian surat ini dibuat untuk sebagaimana mestinya, dan saya yang
mengisi surat perjanjian ini dalam keadaan sadar dan tidak dalam pengaruh
apapun.

Jakarta, 9 Mei 2017

Yang Menyatakan
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Lamp. L -
H oAl - Permohonan Izin Mengadakan Penelitian

untuk Penulisan Skripsi

Yth. Kepala Lab Somatokinetika
Fakultas llmu Keolahragaan
Univarsitas Negeri Jakarta

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta

Nama . Febrian Fadhila

Nomor Registrasi : 6815123195

Program Studi . llmu Keolahragaan

Fakultas . llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HP - 081212657564

Dengan ini kami mohon diberikan ijin manasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan penelitian
guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan skripsi dengan judul

“Efek Kerja Berlari 70% MAS Terhadap Peningkatan Asam Laktat dan Denyut Nadi Pada
Mahasiswa llmu Keolahragaan”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Kepala Biro Akademik, Kemahasiswaan
dan Hubungan Masyarakat

gWoro- asmdyo, SH

Tembusan : NIP. 19630403 198510 2 001

1 Dekan Fakultas llmu Keolahragaan
2. Koordinator Prodi limu Keolahragaan



LABORATORIUM SOMATOKINETIKA
O QQ FARKULTAS ILMU OLAHRAGA
R e S UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
: Kampus B UNJ J1. Pemuda No. 10 Rawamangun Jakarta 13220 Indonesia
) Telp. (021) 47867887 ext. 29 Fax. (021) 47867887 ext. 28
i

SURAT KETERANGAN
No: 41/SK-Lab/FIO-UNJ/VI/17

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama : Febrian Fadhila

No. Reg : 6815123195

Program Studi : Ilmu Keilahragaan

Fakultas : Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta
Strata £ |

Dalam rangka penyusunan Skripsi dengan judul :

"Efek Kerja Berlari 70 % Maximum Aerobic Speed (MAS) Selama 30
Menit Terhadap Peningkatan Asam Laktat dan Denyut Nadi Pada
Mahasiswa Kepelatihan Angkatan 2016 Fakultas Ilmu Olahraga

Universitas Negeri Jakarta "

Telah melakukan pengambilan data dengan menggunakan alat:

1. Treadmill
2. Accutrend Lactate
3. Polar

Jumliah sampel yang diambil sebanyak 17 orang.

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Jakarta, 24 Mei 2017

Pranata Laboratorium Pendidikan
Fakultas Ilmu Olahragaan
Universitas Negeri Jakarta
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