Lampiran 1

Tabel 12:

80

Daftar Peringkat Hasil Tes Awal Lompat Jauh Gaya Menggantung Pada

Siswa Kelas XI SMAN 76 Jakarta.

Hasil Tes Lompat Hasil Tes Lompat
NO | NAMA Jauh Gaya NO | NAMA Jauh Gaya
Menggantung Menggantung
1 |aa 26 16 \pAR 30
2 FM 26 17 |MN 30
3 GE 27 18 | TH 30
4 LM 27 19 INP 30
5 HNU 27 20 IDT 30
6 SLB 27 21 |IC 31
7 N F 27 22 INZM 31
8 NM 28 23 |[MF 31
9 AR 28 24 |[HMR 31
10 EM 28 25 |[IDR 32
11 ADS 28 26 | DAI 32
12 TAH 28 27 |FAJ 32
13 MFM 29 28 |FS 32
14 FA 29 29 IMNL 34
15 LCP 29 30 |AS 34




Lampiran 2

Tabel 13:

81

Hasil Tes Awal Dan Tes Akhir Lompat Jauh Gaya Menggantung Pada

Siswa Kelas XI SMAN 76 Jakarta.

Inklusi Discovery

No Nama Tes Tes No | Nama Tes Tes

Awal Akhir Awal Akhir
1 |GE 27 63 1 [AA 26 51
2 |[LM 27 64 2 |FM 26 44
3 [NM 28 66 3 |HNU 27 50
4 |AR 28 60 4 |SLB 27 45
5 |EM 28 56 5 |NF 27 51
6 MFM 29 52 6 |ADS 28 50
7 |[DAR 30 62 7 | TAH 28 51
8 |[MN 30 60 8 |FA 29 44
9 [TH 30 67 9 |[LCP 29 50
10 [IC 31 55 10 | NP 30 42
11 |[NZM 31 54 11 /DT 30 52
12 |[DR 32 63 12 | MF 31 43
13 [DAI 32 59 13| HMR 31 51
14 |MNL 34 63 14 |FAJ 32 49
15 |AS 34 68 15| FS 32 50




Lampiran 3

1. Membuat hipotesis statistik
Ho : ph <pt

Hi: pnh >pt
2. Tabel Pendistribusian Data-Data
Tabel 14 :

Distribusi Tes Awal Dan Tes Akhir Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya

Menggantung Menggunakan Gaya Mengajar Inklusi.

No | Nama Tes _Awal i} Tes iAkhlr _ XY
X xx) | x*| y | (-9 | ¢-¥)?
1 |GE 27 -3.1 9.61 56 -3.2 10.24 | 9.92
2 (LM 27 -3.1 9.61 54 -5.2 27.04 | 16.12
3 [NM 28 -2.1 4.41 59 -0.2 0.04 0.42
4 AR 28 -2.1 4.41 60 0.8 0.64 | -1.68
5 |EM 28 -2.1 4.41 56 -3.2 10.24 | 6.72
6 MFM 29 -1.1 1.21 52 -7.2 51.84 | 7.92
7 |IDAR 30 -0.1 0.01 62 2.8 7.84 | -0.28
8 |[MN 30 -0.1 0.01 60 0.8 0.64 | -0.08
9 |[TH 30 -0.1 0.01 67 7.8 60.84 | -0.78
10 |IC 31 0.9 0.81 55 -4.2 17.64 | -3.78
11 [ NZM 31 0.9 0.81 54 -5.2 27.04 | -4.68
12 DR 32 1.9 3.61 63 3.8 14.44 | 7.22
13| DAI 32 1.9 3.61 59 -0.2 0.04 | -0.38
14 IMNL 34 3.9 15.21 | 63 3.8 14.44 | 14.82
15| AS 34 3.9 15.21 | 68 8.8 77.44 | 34.32
Y x= Yxi= | Yy= Yy*= | Xxy=
451 72.95 | 888 320.4 | 85.8
Keterangan:

X = Hasil Tes Awal

Y = Hasil Tes Akhir



1. Mencari Mean dari variabel (X) dan variabel (Y).

a. Tes Awal (X)

_Ix
N

=—=30,1
15

b. Tes Akhir (Y)

_ZY

2. Mencari Standar Deviasi Skor Variabel X dan Y.

a. Tes awal
X2
SDx = 2
72,95
= T =4/4,86= 2,20
b. Tes akhir

2
320,4
= ’T =+/21,36= 4,62
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3. Mencari Standar Eror Mean dari M, dan M,,.

a. Tes awal
SD
SE = 2
mx N—1
2,20 2,20
= — =——=0,59
Jid 3,74
b. Tes akhir
SD
SE = 2
my N—1
462 4,62
= —_—— 111
Jid 3,74

4. Mencari koefisien korelasi ( rxy)

XXy

Ty = Tmmm—n
Yo D)X y?)

85,8

1/ (72,95)(320,4)

85,8
\V23373,2

85,8
= ——=0,56
152,9

5. Mencari standar deviasi perbedaan mean (SDbm)

SDy — \/(SDmx)Z + (SDmy)? — 2rxy (SDmx) (SDmy)

= /(0,59)2 + (1,1)2 — 2rxy (0,59) (1,1)

= /(0,3481) + (1,21) — (2x 0,56) (0,649)
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= /(0,3481 + 1,21) — 1,12 (0,649)

= /1,5581 — 0,73

= 4/0,8281
= 091

6. Mencari t-hitung ( thitung)

Mx—-My

Lhitung = SDbm

30,1-59,2
0,91

= 31,98

7. Mencari tt (t tavel) dengan degree of freedom atau derajat kebebasan.

dfidb = (N1 + N2) — 2

= (15 + 15) — 2
=(30)-2 = 28
= 2,04

8. Dengan memperhitungkan derajat kebebasan df/db = (Ni+N2 ) — 2

kemudian berkonsultasi dengan tubel pada taraf signifikan 5% diperoleh

ttabel = 2,04
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9. Karena thiung diperoleh sebesar = 31,98, sedangkan ttavel = 2,04, maka
thitung > ttabel pada taraf signifikan 5%. Berarti thitung l€bih besar dari pada
trable, 31,98 > 2,04. Dengan demikian antara hasil tes awal dan tes akhir
kelompok gaya mengajar inklusi ada perbedaan yang berarti atau
signifikan. Dengan kata lain gaya mengajar inklusi dapat meningkatkan

hasil belajar lompat jauh gaya menggantung.



Lampiran 4

1. Membuat hipotesis statistik

Ho : ph <pt

Hi: ph >

2. Tabel Pendistribusian Data-Data

Tabel 15:

87

Distribusi Tes Awal Dan Tes Akhir Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya
Menggantung Menggunakan Gaya Mengajar Penemuan Terpimpin
(Discovery)

Tes Awal Tes Akhir

NopNama e | @ | v || oepr | Y
1 AA 26 -2.8 7.84 44 | -2.3 5.29 6.44
2 FM 26 -2.8 7.84 42 | -4.3 18.49 12.04
3 HNU 27 -1.8 3.24 44 -2.3 5.29 4.14
4 SLB 27 -1.8 3.24 45 | -1.3 1.69 2.34
5 N F 27 -1.8 3.24 48 1.7 2.89 -3.06
6 ADS 28 -0.8 0.64 41 | -5.3 28.09 4.24
7 TAH 28 -0.8 0.64 51 4.7 22.09 -3.76
8 FA 29 0.2 0.04 44 | -2.3 5.29 -0.46
9 LCP 29 0.2 0.04 50 3.7 13.69 0.74
10 N P 30 1.2 1.44 48 1.7 2.89 2.04
11 DT 30 1.2 1.44 52 5.7 32.49 6.84
12 MF 31 2.2 4.84 45 | -1.3 1.69 -2.86
13 HMR 31 2.2 4.84 45 -1.3 1.69 -2.86
14 FAJ 32 3.2 10.24 | 49 2.7 7.29 8.64
15 FS 32 3.2 10.24 | 47 0.7 0.49 2.24

% x= Sx=|Zy= Sy’= | =

433 59.8 | 695 149.35 36.7

Keterangan:

X = Hasil Tes Awal

Y = Hasil Tes Akhir



1. Mencari Mean dari variabel (X) dan variabel (Y).

a. Tes Awal (X)

_Ix
N

=53 _9g9
15

b. Tes Akhir (Y)

2. Mencari Standar Deviasi Skor Variabel X dan Y.

a. Tes awal
X2
SDx = 2
59,8
= E =4/3,99=1,99
b. Tes akhir

2
SDy = /ZTY

149,35
= =/9,95= 3,15
15
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3. Mencari Standar Eror dari M, dan M,,.

a. Tes awal

SD,

SEmy = 2=

1,99 _ 1,99

=V 37 003

b. Tes akhir

SDy,
N-1

SEmy =

3,15 3,15
=2=2"=-084
V14 3,74

4. Mencari koefisien korelasi ( rxy)

XXy

T‘ —————
Yo D)X y?)

36,7

\/(59,8)(149,35)

36,7
v/8931,13

= 22 =0,39
94,5

5. Mencari standar deviasi perbedaan mean (SDom)

SDym = \/(SDmx)Z + (SDmy)? — 2rxy (SDmx) (SDmy)

= ,/(0,53)2 + (0,84)2 — 2rxy (0,53) (0,84)

= \/(0,2809) + (0,7056) — (2x 0,39) (0,4452)
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= ,/(0,2809 + 0,7056) — 0,78 (0,4452)
= 0,986 — 0,347

0,639

= 0,80

6. Mencari t-hitung ( tnit)

¢ _ Mx-My
hit = sppm

28,9—-46,3
0,80

= 21,75

7. Mencari t: (t tavel) dengan degree of freedom atau derajat kebebasan.

dfidb = (N1 + N2) — 2

= (15 + 15) — 2
=(30)-2 = 28
= 2,04

8. Dengan memperhitungkan derajat kebebasan df/db = (Ni+N2 ) — 2
kemudian berkonsultasi dengan tubel pada taraf signifikan 5% diperoleh
trabel = 2,04

9. Karena thiung diperoleh sebesar = 21,75, sedangkan ttavel = 2,04, maka
thitung > ttabel pada taraf signifikan 5%. Berarti thiung lebih besar dari pada

travle, 21,75 < 2,04. Dengan demikian antara hasil tes awal dan tes akhir
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kelompok gaya mengajar penemuan terpimpin (discovery) ada
perbedaan yang berarti atau signifikan. Dengan kata lain gaya mengajar
penemuan terpimpin (discovery) dapat meningkatkan hasil belajar lompat

jauh gaya menggantung.



Lampiran 5
1. Membuat hipotesis statistik
Ho : th <pt
Hi: ph >
2. Tabel Pendistribusian Data-Data
Tabel 16 :
Distribusi Tes Awal Hasil Gaya Menggantung Menggunakan Gaya

Mengajar Inklusi dan Penemuan Terpimpin (Discovery)

Gaya Mengajar Gaya (Discovery)
No | Nama Inklusi No | Nama
X | (x%) | (x-%)2 vy | 9| -3
1 |GE 27 -3.1 961| 1 |[AA 26 | -2.8 7.84
2 |LM 27 -3.1 961| 2 |FM 26 | -2.8 7.84
3 |NM 28 2.1 441 3 |HNU 27 | -1.8 3.24
4 |AR 28 2.1 441 4 |SLB 27 | -1.8 3.24
5 |EM 28 -2.1 441 5 |[NF 27 | -1.8 3.24
6 |[MFM | 29 -1.1 1.21| 6 |ADS 28 | -0.8 0.64
/7 |IDAR | 30 -0.1 001| 7 |TAH 28 | -0.8 0.64
8 |MN 30 -0.1 001 8 |FA 29 0.2 0.04
9 |TH 30 -0.1 001| 9 |[LCP 29 0.2 0.04
10 |1C 31 0.9 08110 |[NP 30 1.2 1.44
11 |NZM | 31 0.9 08111 |DT 30 1.2 1.44
12 | DR 32 1.9 36112 |MF 31 2.2 4.84
13| DAI 32 1.9 361|183 |HMR | 31 2.2 4.84
14 |MNL | 34 39| 1521 |14 |FAJ 32 3.2 10.24
15| AS 34 39| 152115 |FS 32 3.2 10.24
2 x= 2 X= Xy= Yy*=
451 72.95 433 59.8
Keterangan:

X = Hasil Tes Awal Gaya Mengajar Inklusi

Y = Hasil Tes Awal Gaya Mengajar Penemuan Terpimpin (Discovery)



1. Mencari Mean dari variabel (X) dan variabel (Y).
a. Tes Awal gaya mengajar Inklusi (X)

_Ix
N

=—=30,1
15

b. Tes Awal Gaya Mengajar Penemuan Terpimpin (Y)
1y

=—=289
15

2. Mencari Standar Deviasi Skor Variabel X dan Y.

a. Tes Awal Gaya Mengajar Inklusi

X2
SDx = Z
72,95
= T =4/4,86= 2,20

b. Tes Awal Gaya Mengajar Penemuan Terpimpin

2
SDy = /ZTY

59,8
= [/—=+399=1,99
15
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3. Mencari Standar Eror Mean dari M, dan M,,.

a. Tes Awal Gaya Mengajar Inklusi

SD
SD,., = 23
mx N—1
2,20 2,20
= ———:-——4:059
V14 3,74

b. Tes Awal Gaya Mengajar Penemuan Terpimpin

SD
SD = 24
my N—1
1,99 1,99
e 2 = = 0’52
V14 3,74

4. Mencari standar deviasi perbedaan mean (SDbm)

SDpm =/ (SDMx)?% + (SDmy)?

= /(0,59)2 + (0,52)2

= /(0,35) + (0,27)
= 0,62
= 0,78

5. Mencari t-hitung ( thitung)

Mx—-My
SDbm

Lhitung =

30,1-28,9
0,78

= 1,53
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6. Mencari t: (t tavel) dengan degree of freedom atau derajat kebebasan.

df/db = (N1 + N2) — 2

= (15 + 15) — 2
=(30)-2 = 28
= 2,04

7. Dengan memperhitungkan derajat kebebasan df/db = (Ni1+N2 ) — 2
kemudian berkonsultasi dengan tubel pada taraf signifikan 5% diperoleh
ttabel = 2,04

8. Karena tniung diperoleh sebesar = 1,53, sedangkan twavel = 2,04, maka
thitung < trabel pada taraf signifikan 5%. Berarti thiung lebih kecil dari pada
tranle, 1,53 < 2,04. Dengan demikian antara hasil tes awal gaya mengajar
inklusi dan gaya mengajar penemuan terpimpin tidak ada perbedaan

yang signifikan.



Lampiran 6

1. Membuat hipotesis statistik

Ho : tnh <pt
Hi: ph >

2. Tabel Pendistribusian Data-Data

Tabel 17.

Distribusi Tes Akhir Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya Menggantung

Menggunakan Gaya Mengajar Inklusi dan Penemuan Terpimpin

(Discovery)
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Gaya Inklusi Gaya (Discovery)
Nof Nama 1o T [ ez | N0 N ™1y Tap [ 092
l1 |GE 56 -3.2| 1024 1 |AA 44 -2.3 5.29
2 |LM 54 52| 2704 2 |FM 42 -4.3 | 18.49
3 [NM 59 -0.2 004| 3 |HNU 44 -2.3 5.29
4 |AR 60 0.8 064| 4 |SLB 45 -1.3 1.69
5 |[EM 56 -3.2| 1024| 5 |[NF 48 1.7 2.89
6 |[MFM | 52 -72| 5184 6 |[ADS 41 -5.3 | 28.09
7 |DAR | 62 2.8 784| 7 |TAH 51 4.7 22.09
8 |[MN 60 0.8 064| 8 |FA 44 -2.3 5.29
9 |TH 67 78| 6084| 9 |[LCP 50 3.7 13.69
10 | IC 55 -42| 1764 |10 [NP 48 1.7 2.89
11 |{NZM | 54 52| 27.04|11 DT 52 5.7 32.49
12 DR 63 38| 1444 |12 |MF 45 -1.3 1.69
13 | DAI 59 -0.2 004| 13 |HMR | 45 -1.3 1.69
14 |MNL | 63 38| 1444 | 14 |[FAJ 49 2.7 7.29
15 | AS 68 88| 77.44| 15 |FS 47 0.7 0.49
2 X= 2 X= 2y= Yyi=
888 320.4 695 149.35
Keterangan:

X = Hasil Tes Akhir Gaya Mengajar Inklusi

Y = Hasil Tes Akhir Gaya Mengajar Penemuan Terpimpin (Discovery)



1. Mencari Mean dari variabel (X) dan variabel (Y).
a. Tes Akhir gaya mengajar Inklusi (X)

_Ix
N

=88 _595
15

b. Tes Akhir gaya mengajar Penemuan Terpimpin (Y)

2. Mencari Standar Deviasi Skor Variabel X dan Y.

a. Tes Akhir gaya mengajar Inklusi (X)

X2
SDx = 2
320,4
= ? =4/21,36= 4,62

b. Tes Akhir gaya mengajar Penemuan Terpimpin (Y)

2
SDy = /ZTY

149,35
= =/9,95= 3,15
15
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3. Mencari Standar Eror dari M, dan M,,.

a. Tes Akhir gaya mengajar Inklusi (X)

SDy
N-1

SDpy =

4,62 4,62
=—— = —= 1,23
V14 3,74

b. Tes Akhir gaya mengajar Penemuan Terpimpin (YY)

SDy,

SDipy = -

3,15 3,15
=22 =22_-0384
V14 3,74

4. Mencari standar deviasi perbedaan mean (SDbm)

SDpm =/ (SDMx)? + (SDmy)?

= /(1,23)2 + (0,84)2

= /(1,5129) + (0,7056)

V2,2689
= 1,51

5. Mencari t-hitung ( thit)

Mx—-My
SDbm

thit =

59,2—-46,3
1,51

= 8,54
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6. Mencari t: (t tavel) dengan degree of freedom atau derajat kebebasan.

df/db = (N1 + N2) — 2

= (15 + 15) — 2
=(30)—2 = 28
= 2,04

7. Dengan memperhitungkan derajat kebebasan df/db = (Ni1+N2 ) — 2
kemudian berkonsultasi dengan tubel pada taraf signifikan 5% diperoleh
ttabel = 2,04

8. Karena tniung diperoleh sebesar = 8,54, sedangkan ttabel = 2,04, maka thitung
> tabel pada taraf signifikan 5%. Berarti thitung l€ebih besar dari pada tiable,
8,54 < 2,04. Dengan demikian antara hasil tes awal dan tes akhir hasil
belajar lompat jauh gaya menggantung menggunakan gaya mengajar
inklusi dan gaya mengajar penemuan terpimpin (discovery) ada perbedaan

yang berarti atau signifikan.



Lam

1.

2.

Tabe

piran 7.

Membuat hipotesis statistik

Ho : ph <pt

Hi: pnh >pt

Tabel Pendistribusian Data-Data

| 18.

100

Distribusi Tes Awal Dan Tes Akhir Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya

Menggantung Menggunakan Gaya Mengajar Inklusi.

No Nama Tes Awal Tes Akhir D D2
1 GE 27 56 29 841
2 LM 27 54 27 729
3 N M 28 59 31 961
4 AR 28 60 32 1024
5 EM 28 56 28 784
6 MFM 29 52 23 529
7 DAR 30 62 32 1024
8 M N 30 60 30 900
9 TH 30 67 37 1369
10 IC 31 55 24 576
11 NZM 31 54 23 529
12 DR 32 63 31 961
13 DAI 32 59 27 729
14 M N L 34 63 29 841
15 AS 34 68 34 1156
451 888 437 12953
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1. Mencari Mean

2. Mencari Standar Deviasi.
2 2

SDs = JZD ] \/Z(D)

N N
_ 12953 ¥ (437)2

T\ 15 15

_ 12953 19096

T\ 15 Al 15

=4863,5- v1273,1

=29,38-357

= 6,32
3. Mencari Standar Eror Mean dari M, dan M,,.

SD

SEmd B m

6,32
=>-167
3,74
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4. Mencari t-hitung ( thitung )

__ MD
thitung = SEmd

29,1

1,67

=17,42

5. Mencari t: (t tavel) dengan degree of freedom atau derajat kebebasan.

df/db = (N1 + N2) — 2

= (15 + 15) — 2
=(30)—2 = 28
= 2,04

6. Dengan memperhitungkan derajat kebebasan df/db = (Ni+N2 ) — 2
kemudian berkonsultasi dengan tubel pada taraf signifikan 5% diperoleh
trabel = 2,04

7. Karena tniung diperoleh sebesar = 17,42, sedangkan ttavel = 2,04, maka
thitung > ttabel pada taraf signifikan 5%. Berarti thiung lebih besar dari pada
trable, 17,42 > 2,04. Dengan demikian antara hasil tes awal dan tes akhir
kelompok gaya mengajar inklusi ada perbedaan yang berarti atau
signifikan. Dengan kata lain gaya mengajar inklusi dapat meningkatkan

hasil belajar lompat jauh gaya menggantung.



Lampiran 8.

1. Membuat hipotesis statistik
HO : pn <pt

H

I Hh >t

2. Tabel Pendistribusian Data-Data

Tabel 19.
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Distribusi Tes Awal Dan Tes Akhir Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya

Menggantung Menggunakan Gaya Mengajar Penemuan Terpimpin

(Discovery)

No Nama Tes Awal | Tes Akhir D D?
1 AA 26 44 18 324
2 FM 26 42 16 256
3 HNU 27 44 17 289
4 SLB 27 45 18 324
5 N F 27 48 21 441
6 ADS 28 41 13 169
7 TAH 28 51 23 529
8 FA 29 44 15 225
9 LCP 29 50 21 441
10 N P 30 48 18 324
11 DT 30 52 22 484
12 MF 31 45 14 196
13 HMR 31 45 14 196
14 FAJ 32 49 17 289
15 FS 32 47 15 225

433 695 262 4712
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1. Mencari Mean

2. Mencari Standar Deviasi.

2 2
SDp = JZD ] \/Z(D)
N N
_[4712 ¥ (262)2
T4 15 15
_ (4712 [e864
Al 15 4] 15

=+314,1- /556,9
=17,7-23,6
=59

3. Mencari Standar Eror Mean dari M, dan M,,.

SD

SEma = 755

=>2 -1 58
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4. Mencari t-hitung ( thitung )

__ MD
thitung = SEmd

5. Mencari t: (t tavel) dengan degree of freedom atau derajat kebebasan.

df/db = (N1 + N2) — 2

= (15 + 15) — 2
=(30)—2 = 28
= 2,04

6. Dengan memperhitungkan derajat kebebasan df/db = (Ni+N2 ) — 2
kemudian berkonsultasi dengan tubel pada taraf signifikan 5% diperoleh
ttabel = 2,04
Karena tniung diperoleh sebesar = 11,07, sedangkan twabel = 2,04, maka
thitung > tiabel pada taraf signifikan 5%. Berarti thiung lebih besar dari pada
travle, 11,07 > 2,04. Dengan demikian antara hasil tes awal dan tes akhir
kelompok gaya mengajar inklusi ada perbedaan yang berarti atau
signifikan. Dengan kata lain gaya mengajar inklusi dapat meningkatkan

hasil belajar lompat jauh gaya menggantung.



Lampiran 9.

Nilai Maksimum

Nilai Minimum

Rentangan

Banyak interval kelas

Panjang Interval

Tabel 20.

Distribusi Frekuensi Tes Awal Gaya Mengajar Inklusi.

: Tabel

106

Daftar Distribusi Frekuensi Relatif Skor Tes Awal

Gaya Mengajar Inklusi

134

27

2 34-27=7

tk=1+(3,3) logn

1+ 3,36

1+3,3x1,17

R 7
=——=144

‘'K 4,86

4,86 = (4 atau 5 kelas interval)

No Nilai Nilai Tengah F/Z‘ebl;uoelgts ! Frsglljaiirfls'
1 27-28 27,5 5 33,3%
2 29-30 29,5 4 26,6%
3 31-32 31,5 4 26,6%
4 33-34 33,5 2 13,33%
15 100%
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Lampiran 10. : Tabel Daftar Distribusi Frekuensi Relatif Skor Tes Akhir

Nilai Maksimum
Nilai Minimum

Rentangan

Banyak interval kelas

Panjang Interval

Tabel 21

1 68

152

1 66 -

Gaya Mengajar Inklusi

52=16

tk=1+(3,3) logn

R
'K

1+3,3x1,17

1+ 3,36

4,86 = (4 atau 5 kelas interval)

16
—=3,29
4,86

Distribusi Frekuensi Tes Akhir Gaya Mengajar Inklusi.

No Nilai Nilai Frekuensi Frekuepsi
Tengah Absolut Relatif
1 52-56 53 6 40%
2 57-61 56 4 27%
3 62-66 59 3 20%
4 67-71 62 2 13%
15 100%
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Lampiran 11. : Tabel Daftar Distribusi Frekuensi Relatif Skor Tes Awal

Gaya Mengajar Penemuan Terpimpin (Discovery)

Nilai Maksimum 132
Nilai Minimum 1 26
Rentangan :32-26=6

Banyak interval kelas

Panjang Interval

Tabel 22.

tk=1+(3,3) logn

'K

1+3,3x1,17

1+ 3,36

4,86 = (4 atau 5 kelas interval)

R 6
=—=1,23

4,86

Distribusi Frekuensi Tes Awal Gaya Mengajar Penemuan Terpimpin

(Discovery)

No Nilai Tle\lr:g;h F;ebléuo?l?ts ! Frekuensi Relatif
1 26-27 26,5 5 33%
2 28-29 28,5 4 27%
3 30-31 30,5 4 27%
4 32-33 32,5 2 13%
15 100%
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Lampiran 12 : Daftar Distribusi Frekuensi Relatif Skor Tes Akhir Gaya

Mengajar Penemuan Terpimpin (Discovery)

Nilai Maksimum : 52
Nilai Minimum D41
Rentangan :52-41=11
Banyak interval kelas tk=1+(3,3) logn

=1+3,3x1,17

= 1+ 3,36

= 4,86 = ( 4 atau 5 kelas interval)
Panjang Interval : 2 =—=226

K 4,86

Tabel 23.

Distribusi Frekuensi Tes Akhir Gaya Mengajar Penemuan Terpimpin

(Discovery)

No Nilai Tgr:;az;h FLebksuO?Sf ! Frekuensi Relatif
1 41-43 42 2 13%
2 44-46 45 6 40%
3 47-49 48 4 27%
4 50-52 51 3 20%
15 100%




Lampiran 13.
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Tabel 24.
HASIL UJI COBA INSTRUMEN
NO X Y X2 Y?2 XY
1 26 25 676 625 650
2 25 24 625 576 600
3 28 27 784 729 756
4 25 25 625 625 625
5 25 27 625 729 675
6 27 24 729 576 648
7 26 24 676 576 624
8 24 29 576 841 696
9 27 31 729 961 837
10 29 27 841 729 783
11 30 25 900 625 750
12 26 30 676 900 780
13 29 27 841 729 783
14 24 25 576 625 600
15 28 25 784 625 700
16 31 31 961 961 961
17 26 30 676 900 780
18 26 24 676 576 624
19 25 26 625 676 650
20 28 24 784 576 672
21 31 29 961 841 899
22 33 31 1089 961 1023
23 25 30 625 900 750
24 29 33 841 1089 957
25 25 24 625 576 600
26 31 29 961 841 899
27 29 30 841 900 870
28 32 29 1024 841 928
29 29 25 841 625 725
30 28 24 784 576 672
Y x=827 | Y y=814 | Y x?=22977 | ¥ y?=22310 | Y xy=22517




ro = WX xy)- (x.y)
Yo JINgZ= (02 x (Ny2- ()2}

_ (30 x 22517)—(827 x 814)
J{30x2297—(827)2} x {30 x 22310—(814)2}

(675510)—(673178)
/(689310-683929) x (669300—662596)

2332

V5381 x 6704

2332

V36074224

= 2332 _ 388
6006

Berarti rmitung lebih besar dari pada rabie, 0,388 > 0,361.

Dengan demikian data tes lompat jauh gaya menggantung dalam
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rangka pengujian instrumen tes, diperoleh hasil rhiung 0,388 dan rtaple 0,361.

Maka rning lebih besar dari pada riwable, jadi bisa dikatakan instrumen

dalam penelitian ini valid atau bisa digunakan.



Lampiran 14.
Tabel 25.
Persentase Distribusi t / Ttabel
(dk =1 -30)

Pr 0.25 0.10 0.05 0.025 0.01

Df 0.50 0.20 0.10 0.050 0.02

1 1.00000 3.07768 6.31375 12.70620 | 31.82052
2 0.81650 1.88562 2.91999 4.30265 6.96456
3 0.76489 1.63774 2.35336 3.18245 4.54070
4 0.74070 1.53321 2.13185 2.77645 3.74695
5 0.72669 1.47588 2.01505 2.57058 3.36493
6 0.71756 1.43976 1.94318 2.44691 3.14267
7 0.71114 1.41492 1.89458 2.36462 2.99795
8 0.70639 1.39682 1.85955 2.30600 2.89646
9 0.70272 1.38303 1.83311 2.26216 2.82144
10 0.69981 1.37218 1.81246 2.22814 2.76377
11 0.69745 1.36343 1.79588 2.20099 2.71808
12 0.69548 1.35622 1.78229 2.17881 2.68100
13 0.69383 1.35017 1.77093 2.16037 2.65031
14 0.69242 1.34503 1.76131 2.14479 2.62449
15 0.69120 1.34061 1.75305 2.13145 2.60248
16 0.69013 1.33676 1.74588 2.11991 2.58349
17 0.68920 1.33338 1.73961 2.10982 2.56693
18 0.68836 1.33039 1.73406 2.10092 2.55238
19 0.68762 1.32773 1.72913 2.09302 2.53948
20 0.68695 1.32534 1.72472 2.08596 2.52798
21 0.68635 1.32319 1.72074 2.07961 2.51765
22 0.68581 1.32124 1.71714 2.07387 2.50832
23 0.68531 1.31946 1.71387 2.06866 2.49987
24 0.68485 1.31784 1.71088 2.06390 2.49216
25 0.68443 1.31635 1.70814 2.05954 2.48511
26 0.68404 1.31497 1.70562 2.05553 2.47863
27 0.68368 1.31370 1.70329 2.05183 2.47266
28 0.68335 1.31253 1.70113 2.04841 2.46714
29 0.68304 1.31143 1.69913 2.04523 2.46202
30 0.68276 1.31042 1.69726 2.04227 2.45726
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Lampiran 15.

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Lokasi : Stadion Atletik Rawamangun — Jakarta Timur
Hari / Tanggal : Sabtu, 3 Juni 2017
Kelas : XI MIPA .
Kopetensi Dasar  : Tes awal lompat jauh gaya menggantung.
Alokasi Waktu : 3 x40 menit (1 x pertemuan)

A. Tujuan Pembelajaran : Mengetahui kemampuan siswa dalam tes awal
sebelum di beri materi pembelajaran
B. Materi Ajar : Tes awal lompat jauh gaya menggantung
C. Langkah-langkah
1. Pendahuluan (15 menit)

e Absensi

e Pemanasan

e Penjelasan materi untuk tes awal

2. Inti (90 menit)
e Tes awal lompat jauh gaya menggantung

3. Penutup (15 menit)
e Pendinginan
e Evaluasi
e Berdoa

E. Sumber bahan dan alat pembelajaran

e Pluit e Kamera
e Lembar kertas tes e Cones
F. Penilaian

e Tes awal lompat jauh gaya menggantung
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Lampiran 16.

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Sekolah : SMAN 76 Jakarta Timur
Mata Pelajaran : PJOK

Kelas /Kopetensi  : XI MIPA / Mempraktekan gerak dasar berlari dan lompat
dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.
Kopetensi Dasar : Mempraktekan teknik dasar lari dan lompat serta nilai

kerjasama sportivitas dan kejujuran.

Indikator : Melakukan gerakan berlari dan lompatan dengan baik
dan benar
Alokasi Waktu : 3 X 45 menit (1x pertemuan)

A. Tujuan Pembelajaran : siswa dapat melakukan tahap awalan pada lompat
jauh gaya menggantung
B. Materi Ajar : Drill lari dan lompat menggunakan cones dan hurdle
(gawang lipat)
C. Metode Pengajaran : Gaya mengajar Inklusi dan Gaya mengajar
Penemuan terpimpin (Discovery)
D. Langkah-langkah pembelajaran
1. Pendahuluan (15 menit)
e Absensi
e Pemanasan
e Penjelasan materi
2. Inti (100 menit)
e Penjelasan gerak dasar awalan pada tahap awal lompat jauh

gaya menggantung
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e Melaksanakan Drill lari dan lompat menggunakan cones dan
hurdle (gawang lipat) menggunakan gaya mengajar inklusi dan

gaya mengajar discovery

e Permainan lari estafet

Tabel 26. : Materi Tahap Awalan Gaya Inklusi dan Gaya Penemuan
Terpimpin (Discovery)
No Gaya Inklusi Gaya Penemuan Terpimpin
(Discovery)
1.

— 11111]
— ]11111]]

19 ¢ ¢

Gambar 12.
Sumber: Gambar Peneliti

Penjelasan:

1. Siswa berbaris menjadi

barisan.

kesulitannya.

dengan kedua kakinya.

2. Siswa dapat memilih tingkat

3. Lalu siswa berlari menuju
gawang dan setelah sampai

gawang pertama siswa lompat

LOMPAT 2 KAKI

— 11111111
— 11111111

X R

Gambar 13.
Sumber: Gambar Peneliti

Penjelasan:

1. Siswa berbaris menjadi 2
barisan.

2. Siswa mendapat tingkat
kesulitan yang sama

3. Lalu siswa berlari menuju
gawang dan setelah sampai
gawang pertama siswa lompat

dengan kedua kakinya.
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4. Posisi kedua lengan mengayun
ke depan dank e belakang agar

membantu tubuh mendorong

ke depan.

5. Siswa  melewati  gawang
dengan lompatan kedua
kakinya  sampai  gawang
terakhir dan putar balik menuju
teman lalu dilanjuti dengan

teman selanjutnya.
6. Pada gaya mengajar ini, ada

tritmen khusus bagi siswa yang

4. Posisi kedua lengan

mengayun ke depan dan ke
membantu

belakang agar

tubuh mendorong ke depan.

5. Siswa melewati gawang
dengan lompatan kedua
kakinya sampai gawang

terakhir dan putar balik menuju
teman lalu dilanjuti dengan
teman selanjutnya.

6. Pada gaya mengajar ini, siswa

merasakan kesulitan yanga

tidak mampu melewati sama. Siswa melakukan 3 kali
gawang. Bagi siswa yang tidak percobaan.
dapat melewati di pisah
menjadi 1 barisan lainnya
dengan tinggi gawang yang
lebih pendek. Siswa
melakukan 3 kali percobaan.
OOF
S
lém%_'émé"é‘ LOMBAT IAKI KIRI SPRINT / LARI CEPAT
989 8
J 804458
Léué-r amlﬂ.(mé" SPRINT / LARI CEPAT )
Gambar 14.

Sumber: Gambar Peneliti

Penjelasan:
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. Siswa berbaris sesuai dengan kelompoknya.

. siswa melompat satu kaki dengan membawa gelang karet, di awali

. Setelah itu berlari sampai garis finish lalu putar balik dan

. Lalu teman selanjutnya berlari sama seperti teman sebelumnya.

5. Pengulangan estafet sampai siswa dalam kelompok tersebut sudah

dengan lompatan kanan terlebih dahulu lalu lompat ke cones
selanjutnya menggunakan kaki Kiri.

menyerahkan gelang karet yang di bawa ke teman selanjutnya,

melakukan semua, maka kelompok tersebut yang jadi

pemenangnya

3. Penutup (20 menit)

e Pendinginan
e Evaluasi
e Berdoa

E. Sumber bahan dan alat pembelajaran

Buku panduan belajar Atletik e Pluit
Media proyektor e Cones 12 buah
Laptop e Gawang lipat (ladder) 8 buah

F. Penilaian hasil belajar

teknik melakukan drill lompat dan lari menggunakan cones dan hurdle
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Lampiran 17.
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Sekolah : SMAN 76 Jakarta Timur
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas /Kopetensi : XI MIPA / Mempraktekan gerak dasar lanjutan lompat

jauh gaya menggantung dan nilai-nilai yang terkandung
di dalamnya.

Kopetensi Dasar : Mempraktekan teknik dasar tolakkan dan melayang di
udara dengan gaya menggantung.

Indikator : melakukan lompatan dengan satu kaki dan melempar
bola dengan melentingkan badan

Alokasi Waktu : 3 X 45 menit ( 1x pertemuan )

A. Tujuan Pembelajaran : siswa dapat melakukan tahap tolakkan dan
melayang di udara pada lompat jauh gaya
menggantung

B. Materi Ajar : Drill lompat menggunakan satu kaki ke matras dan
melayang di udara menggunakan cones dan hurdle
(gawang lipat)

C. Metode Pengajaran : Gaya mengajar Inklusi dan Gaya mengajar
Penemuan terpimpin (Discovery)

D. Langkah-langkah pembelajaran

1. Pendahuluan (15 menit)
e Absensi
e Pemanasan
e Penjelasan materi
2. Inti (100 menit)
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¢ Menjelaskan kembali materi lari dan lompat pada awalan lompat
jauh gaya menggantung.

¢ melaksanakan teknik gerak dasar tolakkan dan melayang di udara
dengan gaya menggantung menggunakan cones dan hurdle
(gawang lipat) menggunakan gaya mengajar inklusi dan gaya
mengajar discovery

¢ melaksanakan teknik melentingkan badan dengan melempar bola

voli sejauh-jauhnya secara parabola.

Tabel 27. : Materi Tahap Tolakkan dan Melayang di Udara Gaya Inklusi

dan Gaya Discovery

No. Gaya Inklusi Gaya Penemuan Terpimpin
(Discovery)
] 19
MATRAS * /g\[\ MATRAS ¥ 7’?[\?%
2 5
- %%
MATRASy j/[/ MATRAS »| | %%
Gambar 15. Gambar 16.
Sumber: Gambar Peneliti Sumber: Gambar Peneliti

Penjelasan: Penjelasan:

1. Siswa melakukan lompatan |1, Siswa melakukan lompatan
dengan kaki terkuat ke | dengan kakiterkuat ke matras.
matras.. 2. tumpuan pada saat mendarat

menggunakan tumit kaki terlebih
dahulu.
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2. Tumpuan pada saat |3. Pada gaya mengajar ini, siswa
mendarat menggunakan melompat dengan jarak gawang
tumit kaki terlebih dahulu. ke matras yang sama.

3. Pada gaya mengajar ini, jarak
yang berbeda dari gawang
dengan matras. Jadi siswa
melompat sesuai dengan

kemampuan yang dimilikinya.

o ——

P ~ FARABQR ™~ ~ -
~
/ ~
/ N
MENANGKAP DAN KEMBALI
SETELAH LEMPAR, KE START UNTUK MELEMPAR
WAJIB MENANGKAP :02 p—
-7 AARABON =~
’ ~
/ ~
/ S
? OS§ 2
w
SETELAH LEMPAR, MENANGKAP DAN KEMBALI
WAJIB MENANGKAP BOLA KE START UNTUK MELEMPAR
Gambar 17.

Sumber: Gambar Peneliti

Penjelasan:

1. Kedua kelompok gaya mengajar dijadikan 2 barisan.

2. Siswa posisi duduk dengan tumpuan menggunakan kedua
lututnya.

3. Siswa pertama melakukan lemparan bola dengan melentingkan
tubuhnya ke belakang lalu lempar bola sejauh-jauhnya dan siswa
yang baris paling belakang menempati dirinya sebagai penangkap
bola di depan pelempar bola, kurang lebih jaraknya 5 meter.

4. Jika siswa sudah selesai melempar langsung menempati diri

sebagai penangkap. Dan,
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5. Penangkap yang awal memberikan bola ke siswa selanjutnya

yang akan melakukan lemparan
6. Siswa melakukan lemparan 3 kali pengulangan dengan teratur.

3. Penutup (20 menit)
e Pendinginan
e Evaluasi
e Berdoa

E. Sumber bahan dan alat pembelajaran
e Buku panduan belajar Atletik

e Pluit
e Cones 12 buah

e Gawang lipat (ladder) 4 buah
e Matras 2 buah
e Bola voli 4 buah

F. Penilaian hasil belajar
Teknik melakukan gerak dasar lompat pada tahap tolakkan

[}
Teknik melentingkan badan pada tahap melayang di udara.
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Lampiran 18.
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Sekolah : SMAN 76 Jakarta Timur
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas /Kopetensi  : XI MIPA / Mempraktekan gerak dasar lanjutan lompat
jauh gaya menggantung dan nilai-nilai yang terkandung di
dalamnya.
Kopetensi Dasar : Mempraktekan teknik dasar menolak, melayang dan
mendarat pada lompat jauh gaya menggantung.
Indikator . melakukan gerakan dari tahap awalan, tolakkan,
melayang dan mendarat
Alokasi Waktu : 3 X 45 menit ( 1x pertemuan )

A. Tujuan Pembelajaran : siswa dapat melakukan tahap mendarat pada
lompat jauh gaya menggantung
B. Materi Ajar : melakukan gerakan dari tahap awalan, tolakkan,
melayang di udara dan mendarat
C. Metode Pengajaran : Gaya mengajar Inklusi dan Gaya mengajar
Penemuan terpimpin (Discovery)
D. Langkah-langkah pembelajaran
1. Pendahuluan (15 menit)
e Absensi
e Pemanasan
e Penjelasan materi
2. Inti (100 menit)
e Menjelaskan kembali materi awalan, tolakkan dan melayang di
udara pada lompat jauh gaya menggantung.
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¢ melaksanakan kembali teknik gerak dasar awalan, tolakkan dan
melayang di udara dengan gaya menggantung.
¢ melaksanakan teknik mendarat ke matras dengan gaya mengajar

inklusi dan gaya mengajar discovery

Tabel 28. : Materi Tahap Mendarat Gaya Inklusi dan Gaya Penemuan
Terpimpin (Discovery)

J

‘q
MATRAS ¥|

Ji
e |

Y
J
=)

MATRAS ‘I/} ——
37
q

Gambar 18.
Sumber: Gambar Peneliti

AL

1SS R

Gaya | penjelasan:
Inklusi 1. Siswa berbaris secara acak dengan posisi barisan tetap

rapih. Siswa berlari dari lompat ke matras dengan satu kaki.

2. Siswa melakukan gerakan dari tahap awalan, tolakkan ,
melayang di udara dan mendarat menggunakan tumit kaki
terlebih dahulu.

3. Pada gaya mengajar ini siswa dapat memilih jarak cones
ke matras.

4. Dapat di lihat di gambar cones di bariskan secara miring.
Fungsinya adalah jarak tolakkan yang bisa siswa pilih pada

saat melompat.
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A

LLYLYLY

AA}

MATRAS .1/‘\ — ?%

MATRAS «

BERLARI

TR

Gambar 19.
Sumber: Gambar Peneliti

Gaya _
Penemuan Pen]elasan:
Tepimpin | 1. Siswa berbaris secara acak dengan posisi barisan tetap

(Discovery) rapih. Siswa berlari dari lompat ke matras dengan satu kaki.

2. Siswa melakukan gerakan dari tahap awalan, tolakkan ,
melayang di udara dan mendarat menggunakan tumit kaki
terlebih dahulu.

3. Pada gaya mengajar ini siswa dapat memilih jarak cones ke
matras.

4. Posisi cones di pasang sejajar dengan jarang yang sama.
Karna pada gaya ini siswa melakukan tingkat kesulitan yang

sama.

3. Penutup (20 menit)
e Pendinginan
e Evaluasi
e Dberdoa

E. Sumber bahan dan alat pembelajaran
Buku panduan belajar Atletik
Pluit

Matras 2 buah

Cones 12 buah

F. Penilaian hasil belajar

e Teknik gerak dasar dari tahap awalan, tolakkan, melayang di udara dan
mendarat
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Lampiran 19.

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
Lokasi : Stadion Atletik Rawamangun — Jakarta Timur
Hari / Tanggal : Sabtu, 22 Juli 2017
Kelas : XI MIPA .

Kopetensi Dasar  : Tes Akhir Lompat Jauh Gaya Menggantung.

Waktu : 3 x40 menit (1 x pertemuan

A. Tujuan Pembelajaran : Mengetahui kemampuan siswa dalam tes akhir
lompat jauh gaya menggantung setelah diberi
tritmen 3 kali pertemuan

B. Materi Ajar : Tes Akhir Lompat Jauh Gaya Menggantung

C. Langkah-langkah

1. Pendahuluan (15 menit)

e Absensi (sesuai kelompok gaya mengajar)
e Pemanasan
e Penjelasan materi untuk tes akhir

2. Inti (90 menit)

e Tes akhir lompat jauh gaya menggantung
3. Penutup (15 menit)

e Pendinginan

e Evaluasi

e Berdoa

e Foto Bersama

E. Sumber bahan dan alat pembelajaran

e Pluit e Kamera
e Lembar kertas tes akhir e Cones
F. Penilaian

e Tes Akhir lompat jauh gaya menggantung



