ABSTRAK

NURAULIA INTIFADHAH, Efektifitas Gaya Mengajar Penemuan
Terpimpin (Discovery) dan Inklusi Terhadap Hasil Belajar Lompat Jauh
Gaya Menggantung Pada Siswa Kelas XI SMAN 76 Jakarta Timur

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan mana yang lebih efektif
antara gaya mengajar penemuan terpimpin (discovery) dan gaya mengajar
inklusi terhadap hasil belajar lompat jauh gaya menggantung pada siswa kelas
XI SMAN 76 Jakarta Timur.

Penelitian ini dilakukan dilapangan olahraga SMAN 76 Jakarta Timur,
Jalan Tipar Cakung, Jakarta Timur. Penelitian ini dimulai pada tanggal 08 Juni
2017 sampai dengan tanggal 22 Juli 2017, dan jadwal pembelajaran setiap hari
Kamis pukul 09.20 WIB hingga pukul 11.40 WIB. Penelitian ini dilaksanakan
sebanyak 5 kali pertemuan dengan menggunakan metode eksperimen dan
dengan jumlah populasi sebanyak 36 siswa didalam kelas Xl di SMAN 76
Jakarta Timur. Tetapi hanya 30 sampel yang diambil dalam penelitian ini, cara
pemilihan sampel dengan merandom atau mengacak dengan nomor undian
yang diambil siswa/l, dan sampel kemudian melakukan tes awal lompat jauh
gaya menggantung.

Kemudian hasil tes dirangking dari angka tertinggi hingga angka
terendah. Setelah itu dibagi menjadi 2 kelompok A dan B, Dengan cara genap
dan ganjil untuk menentukan kelompok tersebut. Maka mendapatkan
kelompok ganjil A1 menggunakan gaya mengajar penemuan terpimpin
(discovery), sedangkan kelompok genap A2 menggunakan gaya mengajar
inklusi. Yang mana kelompok Al terdiri dari 15 siswa/i yang menggunakan
gaya mengajar penemuan terpimpin (discovery), sedangkan kelompok A2
terdiri dari 15 siswa/i menggunakan gaya mengajar inklusi. Setelah pembagian
kelompok selesai maka mulai memberikan perlakuan kepada masing-masing
kelompok sebanyak 5 kali pertemuan diantaranya tes awal, tes akhir dan 3
pertemuan untuk perlakuan dan setelah itu diadakan tes akhir atau
pengambilan data akhir. Intrumen tes yang digunakan adalah lompat jauh gaya
menggantung

Teknik analisa data yang digunakan adalah analisa data uji “t” dimulai
dengan menghitung thitung untuk dibandingkan dengan tianel pada taraf
signifikan a = 0,05. Hasil analisa data adalah sebagai berikut:

1. Kelompok gaya mengajar penemuan terpimpin (discovery)
memperoleh rata-rata sebesar 28,9. Lalu nilai standar deviasi
mendapatkan nilai sebesar 1,99. Sedangkan nilai standar error
mendapatkan nilai sebesar 0,53. Dari semua itu kelompok gaya



penemuan terpimpin mendapatkan nilai thiung Sebesar 21,75 dengan
{tabel 2,042.

2. Kelompok gaya mengajar inklusi memperoleh rata-rata sebesar 30,1.
Lalu nilai standar deviasi mendapatkan nilai sebesar 2,20. Sedangkan
nilai standar error mendapatkan nilai sebesar 0,59. Dari semua itu
kelompok gaya inklusi mendapatkan nilai thiung Sebesar 31,98 dengan
ttabel 2,042.

Pada tes akhir kedua kelompok ini memperoleh nilai standar deviasi dari
gaya penemuan terpimpin 3,15 dan gaya inklusi 4,62. Nilai standar error
perbedaan mean 1,51, lalu t hitung sebesar 8,54 dan nilai t tabel 2,042 dengan
taraf signifikan «=0,05 , sehinga tnitung lebih besar dari tavel.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa gaya mengajar inklusi lebih
efektif dari pada gaya mengajar penemuan terpimpin (discovery) dalam
meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya menggantung pada siswa kelas
XI SMAN 76 Jakarta Timur.
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Peneliti ingin mengucapkan kepada kedua orang tua yang telah
membimbing saya selama kuliah dan memberi nasihat dalam menyelesaikan
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