
LEMBAR PERSEMBAHAN 
 

Yang Utama Dari Segalanya... 
 

Sembah sujud serta syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa. Taburan cinta 
dan kasih sayang-Mu telah memberikanku kekuatan, membekaliku dengan 
ilmu serta memperkenalkanku dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan 

yang Engkau berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini dapat 
terselesaikan. 

 
Kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat kukasihi 

dan kusayangi. 
 

Ibunda dan Ayahanda Tercinta 
 

Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang tiada terhingga 
kupersembahkan karya kecil ini kepada Ibunda Ening yuntari dan Ayahanda 

FX santoso yang telah memberikan kasih sayang, segala dukungan, dan 
cinta kasih yang tiada terhingga yang tiada mungkin dapat kubalas hanya 
dengan selembar kertas yang bertuliskan kata cinta dan persembahan. 

Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat Ibu dan Ayah bahagia 
karna kusadar, selama ini belum bisa berbuat yang lebih. Untuk Ibu dan Ayah 

yang selalu membuatku termotivasi dan selalu menyirami kasih sayang, 
selalu mendoakanku, selalu menasehatiku menjadi lebih baik,  

 

My Family  
Untuk Almarhum ayah saya tersayang 
(Fx Santoso), ibunda tercinta (Ening 
Yuntari) kakak saya semua mas ian 

mas isan dan mbak tita ,mungkin aku 
tidak bisa menyelesaikan kuliah ini 

makasih atas dukungan kalian semua, 
kalian Keluargaterbaik yang pernah 
aku miliki, kalian luar biasa makasih 

untuk semua yang kalain berikan untuk 
aku, aku tidak akan pernah bisa membalas apa yang telah kalian berikan. 



Teman Satu  
Angkatan 09 

Untukteman-teman seperjuanganku 
PENJASKES REG 09, terima kasih 

karena kalian selalu ada untuk 
memberi semangat. Dari awal 

bertemu, kuliah bersama, sampai 
penyelesaian skripsi ini, berawal dari 
cita-cita kita untuk wisuda bersama 
. Terima kasih untuk teman-teman 

FIK angkatan 2009,  
 
 
 

Sahabat Terbaik 
Untuk sahabatku Dalsim, Aulia 

akbar, Nirmala, A Jalil, Febrian R 
dan Dirga N yang telah 

memberikan banyak nasehat dan 
bantuannya dalam penyusunan 
karya ilmiah ini. Serta Sahabat 

seperjuangan Sadam H, Sopuan, 
Banna yang telah bersama-sama 

berjuang hingga detik-detik terahir. 
 

 
 
 

Teman – Teman Kosan Mawar 
Trimakasih ku ucapkan kepada 

segenap sahabat terbaik yang selalu 
ada disaat suka dan duka. Semua 

kebahagian ini dapat tercipta karena 
bantuan kalian semua, jalil andi ali 

dalsim nila sopwan banna bibir 
saddam terima kasih semua nya 

 



Dosen Pembimbing Skripsiku... 
 

Bapak Prof Dr. Samsudin M.Pd dan Bapak Iwan setyawan selaku dosen 
pembimbing skripsi saya, terima kasih banyak ... saya sudah dibantu selama 
ini, sudah dinasehati, sudah diajari, saya tidak akan lupa atas bantuan dan 

kesabaran dari bapak. 
 

Seluruh Dosen Pengajar di Fakultas Ilmu Keolahragaan:  
Terimakasih banyak untuk semu ilmu, didikan dan pengalaman yg sangat 

berarti yang telah kalian berikan kepada kami… 
 

Staf Akademik : 
Semua stafa akdemik di Fakultas Ilmu Keolahragaan, terimakasih banyak 

atas semua bantuan kalian… 
 
 
 

Sosok Inspiratif 
Keluarga Besar PUTUNE ATMO terima kasih atas doa dan bantuan nya 

selama ini,, saya sangat bersyukur punya keluarga seperti kalian terima kasih 
saya ucapkan kepa kalian semua saudara saudara ku. 

 

 

 

 

 



 

Saya sadar bahwa saya tidak lulus tepat waktu, 
tapi saya tahu bahwa saya lulus pada waktu yang 

tepat 


