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Lampiran 3. Data Hasil Perhitungan Uji Validitas Skor Butir dengan Skor Total 
(Dimensi Pelatih) 

No. 
∑X  ∑X2 ∑X.Xt ∑x2 ∑x.xt ∑xt

2 rhitung rtabel Kesimpulan 
Butir 

1 129 565 12117 10.30 89.90 3535.37 0.471 0.361 Valid 

2 113 447 10750 21.37 214.63 3535.37 0.781 0.361 Valid 

3 119 501 11326 28.97 231.23 3535.37 0.723 0.361 Valid 

4 129 569 12199 14.30 171.90 3535.37 0.765 0.361 Valid 

5 121 521 11537 32.97 255.77 3535.37 0.749 0.361 Valid 

6 101 377 9639 36.97 222.43 3535.37 0.615 0.361 Valid 

7 104 388 9693 27.47 -3.27 3535.37 -0.010 0.361 Drop 
8 114 446 10757 12.80 128.40 3535.37 0.604 0.361 Valid 

9 99 365 9449 38.30 218.90 3535.37 0.595 0.361 Valid 

10 116 468 10883 19.47 67.93 3535.37 0.259 0.361 Drop 
11 112 436 10577 17.87 134.87 3535.37 0.537 0.361 Valid 

12 121 505 11400 16.97 118.77 3535.37 0.485 0.361 Valid 

13 106 402 9962 27.47 79.27 3535.37 0.254 0.361 Drop 
14 128 554 12047 7.87 113.13 3535.37 0.678 0.361 Valid 

15 118 482 11122 17.87 120.47 3535.37 0.479 0.361 Valid 

16 103 391 9832 37.37 228.97 3535.37 0.630 0.361 Valid 

17 90 294 8553 24.00 162.00 3535.37 0.556 0.361 Valid 

18 126 540 11838 10.80 90.60 3535.37 0.464 0.361 Valid 

19 82 284 7696 59.87 50.87 3535.37 0.111 0.361 Drop 
20 119 489 11246 16.97 151.23 3535.37 0.617 0.361 Valid 

21 121 505 11413 16.97 131.77 3535.37 0.538 0.361 Valid 

22 89 291 8302 26.97 4.23 3535.37 0.014 0.361 Drop 
23 121 511 11504 22.97 222.77 3535.37 0.782 0.361 Valid 

24 108 412 10269 23.20 199.80 3535.37 0.698 0.361 Valid 

25 108 406 10198 17.20 128.80 3535.37 0.522 0.361 Valid 
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Langkah-langkah Perhitungan Uji Validitas 
Disertai Contoh untuk Nomor Butir 1 

(Dimensi Pelatih) 
 
1.  Kolom ΣXt  =  Jumlah skor total = 2797  

2.  Kolom ΣXt2  =  Jumlah kuadrat skor total = 264309  

3.  Kolom Σxt
2  =  

( )
n

X
X

2
t

t

Σ
−Σ = 264309 – 

30

2797 2

= 3535,37  

4.  Kolom ΣX  =  Jumlah skor tiap butir = 129  

5.  Kolom ΣX2  =  Jumlah kuadrat skor tiap butir = 42 + 52 + 52 +…… + 

52  

   =  565  

6.  Kolom Σx2  =  
( )

n

X
X

2Σ−Σ  = 565 – 
30

1292

 = 10.30  

7.  Kolom ΣX.Xt =  Jumlah hasil kali skor tiap butir dengan skor total yang 

berpasangan  

   =  (4 x 87) + (5 x 87) + (5 x 81) + ….+ (5 x 112)  

   =  12117  

8.  Kolom Σx.xt  =  
( )( )

n

XX
X.X t

t

ΣΣ
−Σ  = 12117 – 

( )
30

2797.129
  = 89.90  

9.  Kolom rhitung =  
( )( )2

t
2

t

xx

x.x

ΣΣ

Σ
 = 

( )( )37,353530,10

90,89
 = 0,471 

10. Kriteria valid adalah 0,361 atau lebih, kurang dari 0,361 dinyatakan 

drop.  
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Lampiran 4. Uji Reliabilitas Dimensi Pelatih 
 

Data Hasil Uji Reliabilitas  
(Dimensi Pelatih) 

 
No.  Varians 1.  Menghitung varians butir dengan rumus :  

Si2  = 

( )

n
n

X
X

2
2 Σ−Σ

 

Butir no. 1 

= 

( )

30
30

129
565

2

−
 = 0,34 

2.  Menghitung varians total  

St2  = 

( )

n
n

X
X

2
t2

t

Σ
−Σ

 

= 

( )

30
30

2300
179676

2

−
 = 111,42 

3.  Menghitung reliabilitas 

r11  = 






 Σ−








− 2

2

St

Si
1

1k

k
 

= 






 −








− 42,111

20,14
1

120

20
 

= 0,918 

1 0.34 
2 0.71 
3 0.97 
4 0.48 
5 1.10 
6 1.23 
7 0.43 
8 1.28 
9 0.60 

10 0.57 
11 0.26 
12 0.60 
13 1.25 
14 0.80 
15 0.36 
16 0.57 
17 0.57 
18 0.77 
19 0.77 
20 0.57 
∑ 14.20 
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Lampiran 5. Analisa Subdimensi Pengetahuan Pelatih 

 

No.  Butir Pernyataan 
Yt Kategori 

Resp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 4 3 4 4 3 4 4 1 3 30 S 
2 5 3 3 4 4 1 3 4 3 30 S 
3 5 3 3 4 4 2 3 1 3 28 S 
4 4 3 4 4 3 4 4 1 3 30 S 
5 3 2 1 2 1 1 3 2 4 19 R 
6 3 3 3 3 3 3 3 3 4 28 S 
7 5 3 3 4 4 1 3 4 3 30 S 
8 5 3 3 4 1 3 3 4 4 30 S 
9 4 3 3 4 4 3 4 4 4 33 S 
10 4 3 3 4 4 3 4 4 4 33 S 
11 4 3 3 4 4 3 3 4 3 31 S 
12 4 4 5 4 4 3 4 3 4 35 S 
13 4 4 5 5 4 4 4 3 3 36 S 
14 5 5 5 5 5 3 4 3 3 38 T 
15 5 5 5 5 5 5 4 4 5 43 T 
16 4 4 4 5 5 4 4 3 3 36 S 
17 5 5 5 5 5 4 4 5 4 42 T 
18 5 4 5 5 5 5 5 5 5 44 T 
19 4 4 4 5 5 4 5 4 5 40 T 
20 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35 S 
21 5 5 5 5 5 5 4 3 4 41 T 
22 4 5 5 4 4 4 4 3 2 35 S 
23 4 3 3 4 4 2 2 4 5 31 S 
24 4 3 4 4 3 4 4 1 3 30 S 
25 4 4 5 4 4 3 4 3 4 35 S 
26 5 5 5 5 5 5 4 3 4 41 T 
27 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35 S 
28 4 4 4 5 5 4 4 3 3 36 S 
29 4 4 4 5 5 4 5 4 5 40 T 
30 5 5 5 5 5 4 4 5 4 42 T 

ΣΣΣΣXi    129 113 119 129 121 101 114 99 112 1037   

ΣΣΣΣXi2    565 447 501 569 521 377 446 365 436 
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Lampiran 6. Analisa Subdimensi Keterampilan Pelatih 

No.  Butir Pernyataan 
Yt Kategori 

Resp. 10 11 12 
1 4 4 4 12 S 
2 3 5 4 12 S 
3 4 3 3 10 S 
4 4 4 4 12 S 
5 4 4 4 12 S 
6 4 4 4 12 S 
7 3 5 4 12 S 
8 3 4 4 11 S 
9 3 4 4 11 S 
10 3 4 4 11 S 
11 3 4 4 11 S 
12 5 4 3 12 S 
13 4 4 4 12 S 
14 5 5 5 15 T 
15 4 5 4 13 T 
16 3 4 2 9 R 
17 4 5 5 14 T 
18 5 5 5 15 T 
19 5 5 5 15 T 
20 4 4 4 12 S 
21 5 4 4 13 T 
22 4 4 4 12 S 
23 5 4 3 12 S 
24 4 4 4 12 S 
25 5 4 3 12 S 
26 5 4 4 13 T 
27 4 4 4 12 S 
28 3 4 2 9 R 
29 5 5 5 15 T 
30 4 5 5 14 T 

∑Xi 121 128 118 367   
∑Xi2 505 554 482     
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Lampiran 7. Analisa Subdimensi Sikap Hidup Pelatih 

No.  Butir Pernyataan 
Yt Kategori 

Resp. 13 14 15 16 17 18 19 20 
1 3 5 4 3 4 4 3 3 29 S 
2 3 2 4 4 5 3 3 4 28 S 
3 3 4 4 4 4 3 3 4 29 S 
4 3 2 4 3 4 4 3 3 26 S 
5 1 2 3 2 3 2 1 2 16 R 
6 3 3 4 4 4 3 3 3 27 S 
7 3 2 4 4 5 3 3 4 28 S 
8 3 2 4 4 4 3 3 4 27 S 
9 3 2 4 4 4 3 3 3 26 S 
10 3 2 4 3 4 3 3 3 25 S 
11 3 2 4 3 4 3 3 3 25 S 
12 4 3 3 4 3 5 5 4 31 S 
13 4 2 4 4 4 4 4 4 30 S 
14 4 3 4 3 4 5 3 3 29 S 
15 5 4 5 5 5 5 5 5 39 T 
16 4 3 4 5 3 5 4 4 32 S 
17 5 4 4 5 5 5 4 4 36 T 
18 4 3 5 5 5 5 3 3 33 T 
19 4 4 5 4 5 5 5 5 37 T 
20 1 4 5 4 4 4 4 4 30 S 
21 5 3 4 4 4 4 4 3 31 S 
22 4 4 5 4 2 4 4 4 31 S 
23 2 2 5 5 4 4 3 2 27 S 
24 3 2 4 3 4 4 3 3 26 S 
25 4 3 3 4 3 5 5 4 31 S 
26 5 3 4 4 4 4 4 3 31 S 
27 1 4 5 4 4 4 4 4 30 S 
28 4 3 5 5 3 5 4 4 33 T 
29 4 4 5 4 5 5 5 5 37 T 
30 5 4 4 5 5 5 4 4 36 T 

∑Xi 103 90 126 119 121 121 108 108 896 
∑Xi2 391 294 540 489 505 511 412 406   

 

 

 

 

 

 

 


