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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

 Kesimpulan penelitian ini adalah persepsi atlet terhadap kompetensi 

pelatih SEA GAMES XXVII  kempo Indonesia tahun 2013 menyatakan bahwa 

pelatih memiliki kompetensi yang cukup baik dalam pelaksanaan program 

latihan dan berpenampilan baik dalam keterampilan beladiri kempo, serta 

memiliki sikap hidup yang mendukung disiplin dan perkembangan atlet.  

B. Saran 

  Dari hasil penelitian ini disarankan : 

1. Pelatih SEA GAMES XXVII kempo Indonesia tahun 2013 harus 

memiliki Pengetahuan yang cukup mengenai pelaksanaan program  

latihan dan  periodisasi latihan. 

2. Kompetensi Pelatih masih ada di tahap cukup memadai dan perlu 

diperhatikan agar dikemudian hari bisa mencapai tahap yang lebih 

baik lagi. 

 


