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RAFLI NUGRAHA. UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING 
HANDBALL MENGGUNAKAN BOLA TENNIS SEBAGAI MEDIA 
PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS VIII SMP 92 JAKARTA TIMUR: 
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan rekreasi, Fakultas 
Ilmu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, Juli 2017. 

 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing 

handball menggunakan bola tennis  sebagai media pembelajaran pada siswa 

kelas VIII SMP 92 Jakarta Timur. Adapun yang menjadi subjek penelitian ini 

yaitu siswa kelas VIII SMP Negeri 92 Jakarta Timur yang terdiri dari 20 siswa 

laki-laki. 

 Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode actioan 

research, yaitu dengan memberikan tindakan khusus kepada subjek untuk 

meningkatkan hasil belajar passing handball menggunakan bola tennis 

sebagai media pembelajaran. Adapun penilaian yang akan di nilai oleh 

peneliti adalah sikap awal passing, proses gerakan passing, sikap akhir 

passing. 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat diperoleh kesimpulan yaitu : 

dengan penelitan action research dengan melalui modifikasi media 

pembelajaran menggunakan bola tennis, dapat meningkatkan hasil belajar 

passing handball pada siswa kelas VIII SMP Negeri Jakarta Timur. Dengan 

melalui satu siklus tindakan penelitian. Dari tingkat kelulusan siswa pada tes 

awal berjumlah 2 siswa atau presentase 10%, kemudian setelah diberikan 
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tindakan selama dua pertemuan pada satu siklus I semua siswa memperoleh 

hasil yang signifikan dengan tingkat kelulusan pada tes akhir berjumlah 20 

siswa atau presentase 100%. 
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