
 
 

FROM PENILAIAN 

NAMA   : 

KELAS  : 

 

No 

 

Bentuk 

Gerakan 

Gambar 
 

Indikator 

Penilaian 

1       2       3 

 

1.  

 

Sikap Awal 

Passing 

 
A. Posisi Badan Tegap 

B. Posisi Kedua Tangan 

Memegang Bola di 

Depan Dada 

C. Posisi Kaki Tumpuan. 

 

 

2.  

 

Proses 

Pergerakan 

Passing 

 
A. Pandangan Ke Arah 

Depan dan Tangan 

Membentuk Siku 90o 

B. Jarak Sampai Target 

Lemparan 

C. Ketepatan Sasaran 

 

 

3.  

 

Sikap Akhir 

Passing 

 

A. Posisi Kaki Pada 

Gerak Lanjutan 
 


