BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan masalah yang dikemukakan serta didukung deskripsi
kerangka teori dan kerangka berfikir serta analisis data, maka hasil tersebut

dapat disimpulkan bahwa :

1. Terdapat penurunan kadar gula darah sebesar 19% pada sampel yang
menggunakan metode Joging selama 30 menit pada Siswa MAN 1
Bekasi.

2. Terdapat penurunan kadar gula darah sebesar 7,6% pada sampel yang
menggunakan metode Jalan Cepat selama 30 menit pada Siswa MAN
1 Bekasi.

3. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat dibandingkan bahwa
hasil Efek Kerja Joging selama 30 menit lebih baik dibandingkan
dengan Efek Kerja Jalan Cepat 30 menit terhadap Hasil Penurunan

Kadar Gula Darah pada Siswa MAN 1 Bekasi.

B. SARAN
Dari hasil penelitian ini penelitian ingin menyampaikan saran-saran
sebagai berikut :
a. Bagi yang akan melakukan peneitian yang seragam supaya
memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi hasil penelitian agar

memperoleh hasil yang maksimal seperti, pengaturan waktu makan,
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jumlah kalori yang diasup melalui makanan, cuaca, serta sampel yang
siap melakukan penelitian.

b. Untuk siswa bahwa joging bisa memberikan banyak manfaat. Salah

satunya dapat menurunkan kadar gula darah.
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