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HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN AKTIVITAS OLAHRAGA DI 

RUMAH SELAMA PANDEMI COVID-19 PADA REMAJA WILAYAH 

BEKASI  
 
 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui hubungan motivasi dengan aktivitas 

olahraga di rumah selama pandemi covid-19 pada remaja wilayah bekasi. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli 2020. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menyebar kuesioner kepada 80 responden remaja Bekasi.Alat analisis 

yang digunakan adalah regresi liner sederhana, uji asumsi klasik ( uji normalitas, 

uji heteroskedastisitas), Uji hipotesis dengan uji t untuk mengetahui hubungan 

dari motivasi dan aktivitas olahraga. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai 

koefisien beta (𝛽) = 0,230 dan menunjukkan t hitung sebesar 6,532 dan nilai Sig. t 

= 0,000 dimana <0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa variabel motivasi kerja 

dalam penelitian ini memiliki hubungan yang kuat terhadap aktivitas olahraga. 

 

Kata Kunci : Aktivitas olahraga, motivasi, remaja 
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THE EFFECT OF ADOLESCENT MOTIVATION AGAINST SPORTS 

ACTIVITIES AT HOME DURING COVID-19 IN ADOLESCENT  IN THE 

BEKASI REGION 
 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between motivation and sports 

activities at home during the Covid-19 pandemic in adolescents in the Bekasi 

area. This research was conducted in July 2020. Collection was carried out by 

distributing questionnaires to 80 respondent of Bekasi youth. The analytical tool 

used is simple linear regression, classic assumption test (normality test, 

heteroscedasticity test), hypothesis testing with t test to determine the relationship 

between motivation and sports activities. The results of this study show the value 

of the beta coefficient (β) = 0.230 and shows the t count of 6.532 and the value of 

Sig. t = 0,000 where <0.05. These results indicate that the work motivation 

variable in this study has a strong relationship to sports activities. 

 

Keywords: Sports activities, motivation, youth 
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Lampiran 1 

KUESIONER 

(Sport Motivation Scale) 

 
Nama  : 

No. Tlp : 

Alamat  : 

Usia  :   

Jenis Kelamin : 

 

Untuk dapat mengisi kuesioner ini para responden harus bisa melengkapi kriteria 

yang sudah ditentukan yaitu: 

 Remaja pada umur 12-20 Tahun 

 Bertempat tinggal diwilayah Kota-Kabupaten Bekasi 

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan yang berkaitan dengan motivasi dalam 

melakukan aktivitas olahraga. Jawablah sesuai dengan keadaan, perasaan dan 

pikiran kamu sendiri tanpa dipengaruhi siapapun.Berilah tanda (v) pada kolom 

yang menjadi jawabanmu : STS jika Sangat Tidak Setuju, TS jika Tidak Setuju, R 

jika Ragu-ragu, S jika Setuju, atau SS jika Sangat Setuju.  

 

No PERNYATAAN 

PILIHAN JAWABAN 

STS TS R S SS 

1 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

untuk menjaga kesehatan tubuh selama 

pandemi covid-19. 
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2 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena olahraga sudah menjadi bagian jalan 

hidup yang saya pilih. 

     

 

3 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena olahraga merupakan jalan yang baik 

bagi saya untuk menjaga kesehatan demi 

menjaga kesehatan dari covid-19. 

     

4 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena membuat saya dihargai oleh 

keluarga saya. 

     

5 

Saya tidak tahu aktivitas olahraga apa yang 

bisa dilakukan dirumah selama pandemi 

covid-19 ini. 

     

6 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena saya merasa olahraga sangat penting 

untuk menjaga kesehatan selama pandemi 

covid-19. 

     

7 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena olahraga diperlukan jika ingin 

menjaga kesehatan dan penampilan tubuh 

selama pandemi covid-19. 

     

8 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena saya tidak bisa melakukan aktivitas 

olahraga dirumah selama pandemi covid-
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19. 

9 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena olahraga dapat menjaga tubuh saya 

tetap sehat selama pandemi covid-19. 

     

 

10 

Saya melakukan aktivatis olahraga dirumah 

karena memang harus melakukannya agar 

saya merasa baik terhadap diri sendiri. 

     

 

11 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena saya menjaga kondisi tubuh agar 

tidak buncit selama pandemi covid-19. 

     

 

12 

Saya tidak tahu apakah saya ingin 

menyisihkan waktu dan tenaga lebih 

banyak untuk melakukan melakukan 

aktivitas olahraga dirumah selama pandemi 

covid-19. 

     

 

13 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena hidup sehat adalah prinsip saya. 

     

14 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

untuk menjaga daya tahan tubuh saya dari 

pandemi covid-19. 

     

15 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena olahraga dapat menjaga kesehatan 

tubuh saya dan keluarga saya selama 

pandemi covid-19. 
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16 

Sayamelakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena saya merasa tidak sehat jika tidak 

olahraga selama pandemi covid-19 ini. 

     

17 

Buat saya tidak jelas mengapa saya 

melakukan aktivitas olahraga dirumah, 

saya pikir olahraga bukan bidang saya. 

     

18 

Saya melakukan aktivitas olaharaga 

dirumah karena saya merasa senang 

melakukan aktivitas olahraga. 

     

19 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

untuk diupload di sosial media agar semua 

orang bisa melihat saya melakukan 

olahraga selama pandemi covid-19. 

     

20 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena saya ingin menjaga bentuk tubuh 

saya selama pandemi covid-19. 

     

21 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena olahraga sudah menyatu dalam 

hidup saya setiap hari. 

     

22 

Saya tidak menikmati aktivitas olahraga 

dirumah selama pandemi covid-19. 

     

23 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

karena saya harus melakukan aktivitas 

olahraga secara rutin selama pandemi 
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covid-19. 

24 

Saya melakukan aktivitas olahraga dirumah 

untuk di upload di sosial media dan untuk 

menunjukkan kepada orang lain bahwa 

saya melakukan olahraga walaupun 

dirumah selama pandemic covid-19. 
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Lampiran 2 
 

 

UJI VALIDITAS KUESIONER 
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Perhitungan data uji coba validitas  

Responden 
BUTIR 1 

X Y   XY 

1 4 94 16 8836 376 

2 5 93 25 8649 465 

3 1 87 1 7569 87 

4 5 109 25 11881 545 

5 5 120 25 14400 600 

6 4 75 16 5625 300 

7 5 94 25 8836 470 

8 4 75 16 5625 300 

9 5 118 25 13924 590 

10 4 75 16 5625 300 

11 5 90 25 8100 450 

12 4 82 16 6724 328 

13 4 90 16 8100 360 

14 4 95 16 9025 380 

15 4 76 16 5776 304 

16 5 102 25 10404 510 

17 5 94 25 8836 470 

18 4 97 16 9409 388 

19 3 94 9 8836 282 

20 3 76 9 5776 228 

21 5 82 25 6724 410 

22 5 89 25 7921 445 

23 5 110 25 12100 550 

24 5 89 25 7921 445 

25 3 74 9 5476 222 

26 1 56 1 3136 56 

27 4 85 16 7225 340 

28 3 67 9 4489 201 

29 5 105 25 11025 525 

30 5 91 25 8281 455 

31 4 91 16 8281 364 

32 5 91 25 8281 455 

jumlah 133 2866 589 262816 12201 
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rxy =  

Keterangan        rxy : Koefesien korelasi antara X dan Y 

                        n    : Jumlah peserta tes 

                       X    : Skor tes uji coba 

                       Y    : Skor pembanding 

Validitas butir 1 sebagai berikut : 

Dari tabel diperoleh data 

Y = 12201 

 = 133 

 = 2866 

2 = 589 

2 = 262816 

Perhitungan validitas (r hitung) 

rxy =  

rxy=  

rxy =  

rxy = 0,614 

Bila dikonsultasikan dengan korelasi product moment dengan n = 32 pada taraf 

signifikasi 0,05 didapat r(0,05;32) = 0,349 berarti rhitung = 0,614 < 0,349 = rtabel, dengan 

demikian butir instrumen nomor 1 adalah valid. 
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Responden 
BUTIR 2 

X Y   XY 

1 5 94 25 8836 470 

2 4 93 16 8649 372 

3 5 87 25 7569 435 

4 5 109 25 11881 545 

5 5 120 25 14400 600 

6 4 75 16 5625 300 

7 5 94 25 8836 470 

8 3 75 9 5625 225 

9 5 118 25 13924 590 

10 3 75 9 5625 225 

11 5 90 25 8100 450 

12 3 82 9 6724 246 

13 5 90 25 8100 450 

14 4 95 16 9025 380 

15 4 76 16 5776 304 

16 4 102 16 10404 408 

17 5 94 25 8836 470 

18 5 97 25 9409 485 

19 5 94 25 8836 470 

20 3 76 9 5776 228 

21 5 82 25 6724 410 

22 5 89 25 7921 445 

23 5 110 25 12100 550 

24 5 89 25 7921 445 

25 3 74 9 5476 222 

26 1 56 1 3136 56 

27 3 85 9  7225 255 

28 2 67 4 4489 134 

29 5 105 25 11025 525 

30 5 91 25 8281 455 

31 5 91 25 8281 455 

32 5 91 25 8281 455 

Jumlah  136 2866 614 262816 12530 
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rxy =  

Keterangan        rxy : Koefesien korelasi antara X dan Y 

                        n    : Jumlah peserta tes 

                       X    : Skor tes uji coba 

                       Y    : Skor pembanding 

Validitas butir 1 sebagai berikut : 

Dari tabel diperoleh data 

Y = 12530 

 = 136 

 = 2866 

2 = 614 

2 = 262816 

Perhitungan validitas (r hitung) 

rxy =  

rxy=  

rxy =  

rxy = 0,744 

Bila dikonsultasikan dengan korelasi product moment dengan n = 32 pada taraf 

signifikasi 0,05 didapat r(0,05;32) = 0,349 berarti rhitung = 0,744 < 0,349 = rtabel, dengan 

demikian butir instrumen nomor 2 adalah valid. 
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Responden 
BUTIR 3 

X Y   XY 

1 4 94 16 8836 376 

2 5 93 25 8649 465 

3 5 87 25 7569 435 

4 5 109 25 11881 545 

5 5 120 25 14400 600 

6 5 75 25 5625 375 

7 5 94 25 8836 470 

8 4 75 16 5625 300 

9 5 118 25 13924 590 

10 4 75 16 5625 300 

11 5 90 25 8100 450 

12 4 82 16 6724 328 

13 5 90 25 8100 450 

14 4 95 16 9025 380 

15 5 76 25 5776 380 

16 5 102 25 10404 510 

17 5 94 25 8836 470 

18 5 97 25 9409 485 

19 3 94 9 8836 282 

20 4 76 16 5776 304 

21 5 82 25 6724 410 

22 5 89 25 7921 445 

23 5 110 25 12100 550 

24 4 89 16 7921 356 

25 4 74 16 5476 296 

26 1 56 1 3136 56 

27 4 85 16 7225 340 

28 3 67 9 4489 201 

29 5 105 25 11025 525 

30 5 91 25 8281 455 

31 4 91 16 8281 364 

32 5 91 25 8281 455 

jumlah 142 2866 654 262816 12948 
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rxy =  

Keterangan        rxy : Koefesien korelasi antara X dan Y 

                        n    : Jumlah peserta tes 

                       X    : Skor tes uji coba 

                       Y    : Skor pembanding 

Validitas butir 3 sebagai berikut : 

Dari tabel diperoleh data 

Y = 12948 

 = 142 

 = 2866 

2 = 654 

2 = 262816 

Perhitungan validitas (r hitung) 

rxy =  

rxy=  

rxy =  

rxy = 0,602 

Bila dikonsultasikan dengan korelasi product moment dengan n = 32 pada taraf 

signifikasi 0,05 didapat r(0,05;32) = 0,349 berarti rhitung = 0,602 < 0,349 = rtabel, dengan 

demikian butir instrumen nomor 3 adalah valid. 
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Responden 
BUTIR 4 

X Y   XY 

1 4 94 16 8836 376 

2 1 93 1 8649 93 

3 1 87 1 7569 87 

4 5 109 25 11881 545 

5 5 120 25 14400 600 

6 2 75 4 5625 150 

7 4 94 16 8836 376 

8 1 75 1 5625 75 

9 5 118 25 13924 590 

10 2 75 4 5625 150 

11 3 90 9 8100 270 

12 3 82 9 6724 246 

13 4 90 16 8100 360 

14 4 95 16 9025 380 

15 3 76 9 5776 228 

16 5 102 25 10404 510 

17 4 94 16 8836 376 

18 5 97 25 9409 485 

19 5 94 25 8836 470 

20 1 76 1 5776 76 

21 1 82 1 6724 82 

22 1 89 1 7921 89 

23 5 110 25 12100 550 

24 2 89 4 7921 178 

25 2 74 4 5476 148 

26 1 56 1 3136 56 

27 4 85 16 7225 340 

28 2 67 4 4489 134 

29 4 105 16 11025 420 

30 4 91 16 8281 364 

31 4 91 16 8281 364 

32 4 91 16 8281 364 

Jumlah  101 2866 389 262816 9532 
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rxy =  

Keterangan        rxy : Koefesien korelasi antara X dan Y 

                        n    : Jumlah peserta tes 

                       X    : Skor tes uji coba 

                       Y    : Skor pembanding 

Validitas butir 4 sebagai berikut : 

Dari tabel diperoleh data 

Y = 9532 

 = 101 

 = 2866 

2 = 389 

2 = 262816 

Perhitungan validitas (r hitung) 

rxy =  

rxy=  

rxy =  

rxy = 0,741 

Bila dikonsultasikan dengan korelasi product moment dengan n = 32 pada taraf 

signifikasi 0,05 didapat r(0,05;32) = 0,349 berarti rhitung = 0,741 < 0,349 = rtabel, dengan 

demikian butir instrumen nomor 4 adalah valid. 
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Responden 
BUTIR 5 

X Y   XY 

1 2 94 4 8836 188 

2 1 93 1 8649 93 

3 1 87 1 7569 87 

4 2 109 4 11881 218 

5 5 120 25 14400 600 

6 2 75 4 5625 150 

7 1 94 1 8836 94 

8 3 75 9 5625 225 

9 5 118 25 13924 590 

10 3 75 9 5625 225 

11 2 90 4 8100 180 

12 3 82 9 6724 246 

13 3 90 9 8100 270 

14 4 95 16 9025 380 

15 2 76 4 5776 152 

16 4 102 16 10404 408 

17 2 94 4 8836 188 

18 2 97 4 9409 194 

19 2 94 4 8836 188 

20 1 76 1 5776 76 

21 1 82 1 6724 82 

22 1 89 1 7921 89 

23 5 110 25 12100 550 

24 3 89 9 7921 267 

25 4 74 16 5476 296 

26 1 56 1 3136 56 

27 1 85 1 7225 85 

28 3 67 9 4489 201 

29 3 105 9 11025 315 

30 1 91 1 8281 91 

31 2 91 4 8281 182 

32 1 91 1 8281 91 

Jumlah  76 2866 232 262816 7057 
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rxy =  

Keterangan        rxy : Koefesien korelasi antara X dan Y 

                        n    : Jumlah peserta tes 

                       X    : Skor tes uji coba 

                       Y    : Skor pembanding 

Validitas butir 5 sebagai berikut : 

Dari tabel diperoleh data 

Y = 7057 

 = 76 

 = 2866 

2 = 232 

2 = 262816 

Perhitungan validitas (r hitung) 

rxy =  

rxy=  

rxy =  

rxy = 0,445 

Bila dikonsultasikan dengan korelasi product moment dengan n = 32 pada taraf 

signifikasi 0,05 didapat r(0,05;32) = 0,445 berarti rhitung = 0,445 < 0,349 = rtabel, dengan 

demikian butir instrumen nomor 5 adalah valid. 
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Responden 
BUTIR 6 

X Y   XY 

1 5 120 25 8836 470 

2 5 75 25 8649 465 

3 4 94 16 7569 348 

4 5 75 25 11881 545 

5 5 118 25 14400 600 

6 4 75 16 5625 300 

7 5 90 25 8836 470 

8 4 82 16 5625 300 

9 5 90 25 13924 590 

10 4 95 16 5625 300 

11 5 76 25 8100 450 

12 4 102 16 6724 328 

13 4 94 16 8100 360 

14 5 97 25 9025 475 

15 4 94 16 5776 304 

16 5 76 25 10404 510 

17 5 82 25 8836 470 

18 5 89 25 9409 485 

19 4 110 16 8836 376 

20 4 89 16 5776 304 

21 3 74 9 6724 246 

22 5 56 25 7921 445 

23 5 85 25 12100 550 

24 5 67 25 7921 445 

25 3 105 9 5476 222 

26 5 91 25 3136 280 

27 4 91 16 7225 340 

28 2 91 4 4489 134 

29 2 120 4 11025 210 

30 2 75 4 8281 182 

31 2 94 4  8281 182 

32 5 75 25  8281 455 

Jumlah  134 2866 594 262816 12141 
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rxy =  

Keterangan        rxy : Koefesien korelasi antara X dan Y 

                        n    : Jumlah peserta tes 

                       X    : Skor tes uji coba 

                       Y    : Skor pembanding 

Validitas butir 6 sebagai berikut : 

Dari tabel diperoleh data 

Y = 12141 

 = 134 

 = 2866 

2 = 594 

2 = 262816 

Perhitungan validitas (r hitung) 

rxy =  

rxy=  

rxy =  

rxy = 0,311 

Bila dikonsultasikan dengan korelasi product moment dengan n = 32 pada taraf 

signifikasi 0,05 didapat r(0,05;32) = 0,349 berarti rhitung = 0,311 < 0,349 = rtabel, dengan 

demikian butir instrumen nomor 6 adalah Tidak Valid. 
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Responden 
BUTIR 7 

X Y   XY 

1 4 94 16 8836 376 

2 4 93 16 8649 372 

3 4 87 16 7569 348 

4 5 109 25 11881 545 

5 5 120 25 14400 600 

6 5 75 25 5625 375 

7 5 94 25 8836 470 

8 4 75 16 5625 300 

9 5 118 25 13924 590 

10 3 75 9 5625 225 

11 4 90 16 8100 360 

12 4 82 16 6724 328 

13 4 90 16 8100 360 

14 5 95 25 9025 475 

15 5 76 25 5776 380 

16 5 102 25 10404 510 

17 5 94 25 8836 470 

18 5 97 25 9409 485 

19 4 94 16 8836 376 

20 5 76 25 5776 380 

21 5 82 25 6724 410 

22 4 89 16 7921 356 

23 5 110 25 12100 550 

24 4 89 16 7921 356 

25 4 74 16 5476 296 

26 1 56 1 3136 56 

27 4 85 16 7225 340 

28 3 67 9 4489 201 

29 5 105 25 11025 525 

30 5 91 25 8281 455 

31 4 91 16 8281 364 

32 5 91 25 8281 455 

Jumlah  139 2866 627 262816 12689 
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rxy =  

Keterangan        rxy : Koefesien korelasi antara X dan Y 

                        n    : Jumlah peserta tes 

                       X    : Skor tes uji coba 

                       Y    : Skor pembanding 

Validitas butir 7 sebagai berikut : 

Dari tabel diperoleh data 

Y = 12689 

 = 139 

 = 2866 

2 = 627 

2 = 262816 

Perhitungan validitas (r hitung) 

rxy =  

rxy=  

rxy =  

rxy = 0,636 

Bila dikonsultasikan dengan korelasi product moment dengan n = 32 pada taraf 

signifikasi 0,05 didapat r(0,05;32) = 0,349 berarti rhitung = 0,636 < 0,349 = rtabel, dengan 

demikian butir instrumen nomor 7 adalah valid. 
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Lampiran 3 

 

 

Uji Reliabilitas 
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VARIA 
N 

 

1.1 
683 

47 

 

1.1 
61 
29 

 

0.7 
701 

61 

 

2.2 
651 

21 

 

1.6 
61 
29 

 

0.7 
489 

92 

 

1.4 
193 

55 

 

0.8 
991 

94 

 

1.1 
572 

58 

 

2.1 
129 

03 

 

0.6 
19 
96 

 

0.7 
086 

69 

 

1.3 
457 

66 

 

1.1 
895 

16 

 

1.2 
328 

63 

 

1.2 
540 

32 

 

1.0 
967 

74 

 

1.9 
506 

05 

 

1.4 
193 

55 

 

2.0 
070 

56 

2 
3 
8 
5 

 

18 
29 
25 

TOTA 
L 
VARIA 
N 

 

 

 
26.18850806 

  

Varia 
n 
Total 

 

 
166.7086694 

  

𝑟𝑥𝑦 0.887272149   

R 
table 

 
0,349 
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Lampiran 4 

KUESIONER 

(Sport Motivation Scale) 

 
Nama  : 

No. Tlp : 

Alamat  : 

Usia  :   

Jenis Kelamin : 

 

Untuk dapat mengisi kuesioner ini para responden harus bisa melengkapi kriteria 

yang sudah ditentukan yaitu: 

 Remaja pada umur 12-20 Tahun 

 Bertempat tinggal diwilayah Kota-Kabupaten Bekasi 

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan yang berkaitan dengan motivasi dalam 

melakukan aktivitas olahraga. Jawablah sesuai dengan keadaan, perasaan dan 

pikirankamu sendiri tanpa dipengaruhi siapapun. Berilah tanda (v) pada kolom 

yang menjadi jawabanmu : STS jika Sangat Tidak Setuju, TS jika Tidak Setuju, R 

jika Ragu-ragu, S jika Setuju, atau SS jika Sangat Setuju.  

 

No PERNYATAAN 

PILIHAN JAWABAN 

STS TS R S SS 

1 

Saya melakukan aktivitas olahraga 

dirumah untuk menjaga kesehatan tubuh 

selama pandemi covid-19. 

     

2 Saya melakukan aktivitas olahraga      
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dirumah karena olahraga sudah menjadi 

bagian jalan hidup yang saya pilih. 

 

3 

Saya melakukan aktivitas olahraga 

dirumah karena olahraga merupakan jalan 

yang baik bagi saya untuk menjaga 

kesehatan demi menjaga kesehatan dari 

covid-19. 

     

4 

Saya melakukan aktivitas olahraga 

dirumah karena membuat saya dihargai 

oleh keluarga saya. 

     

5 

Saya melakukan aktivitas olahraga di 

rumah karena olahraga diperlukan jika 

ingin menjaga kesehatan dan penampilan 

tubuh selama pandemi covid-19. 

     

6 

Saya tidak tau aktivitas olahraga apa yang 

bisa dilakukan dirumah selama pandemi 

covid-19 ini. 

     

7 

Saya melakukan aktivitas olahraga 

dirumah karena saya tidak bisa melakukan 

aktivitas olahraga diluar rumah selama 

pandemi covid-19. 

     

8 

Saya tidak tau apakah saya ingin 

menyisihkan waktu dan tenaga lebih 

banyak lagi untuk melakukan aktivitas 
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olahraga dirumah selama pandemi covid-

19. 

9 

Saya melakukan aktivitas olahraga 

dirumah karena saya menjaga kondisi 

tubuh agar tidak buncit selama pandemi 

covid-19. 

     

 

10 

Saya melakukan aktivitas olahraga saat 

dirumah karena memang harus 

melakukannya agar saya merasa baik 

terhadap diri sendiri. 

     

 

11 

Saya melakukan aktivitas olahraga 

dirumah karena hidup sehat adalah prinsip 

saya. 

     

 

12 

Saya melakukan aktivitas olahraga 

dirumah untuk menjaga daya tahan tubuh 

saya dari pandemi covid-19. 

     

 

13 

Buat saya tidak jelas mengapa saya 

melakukan aktivitas olahraga dirumah, 

saya pikir olahraga bukan bidang saya. 

     

14 

Saya melakukan aktivitas olahraga  

dirumah karna saya merasa tidak sehat 

jika tidak berolahraga selama pandemi 

covid-19. 

     

15 Saya melakukan aktivitas olahraga      
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dirumah karena saya merasa senang 

melakukan aktivitas olahraga. 

16 

Saya melakukan aktivitas olahraga 

dirumah karena saya ingin menjaga 

bentuk tubuh saya selama pandemi covid-

19. 

     

17 

Saya melalukan aktivitas olahraga 

dirumah karena olahraga sudah menyatu 

dalam hidup saya setiap hari. 

     

18 

Saya melakukan aktivitas olahraga 

dirumah karena saya harus melakukan 

aktivitas olahraga secara rutin selama 

pandemi covid-19. 

     

19 

Saya tidak menikmati aktivitas olahraga 

dirumah selama pandemi covid-19. 

     

20 

Saya melakukan aktivitas olahraga 

dirumah untuk di upload di sosial media 

dan untuk menunjukan kepada orang lain 

bahwa saya melakukan olahraga 

walaupun dirumah selama pandemi covid-

19. 
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Lampiran 5 
 

 

Tabulasi Motivasi 

 
 

Amotivation 
External 

Regulation 
Intojection 
Regulation 

Identified 
Regulation 

Integrated 
Regulation 

Intrinsic 
Motivation 

 

tota 
l 

 

rata 
rata P

5 
P1 
0 

P1 
4 

P1 
8 

P4 P9 P20 
P
6 

P
8 

P1 
3 

P1 
9 

P3 P7 P16 P2 P11 P17 P1 P12 P15 

2 3 5 2 4 4 1 4 4 4 4 4 2 5 5 5 4 4 5 4 75 3,75 

1 4 4 4 1 5 4 4 4 4 4 5 2 4 4 5 4 5 5 4 77 3,85 

1 3 5 4 1 3 4 4 4 4 4 5 2 4 5 5 4 1 5 5 73 3,65 

2 5 4 5 5 5 2 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 91 4,55 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

2 2 2 1 2 5 1 5 3 2 2 5 4 3 4 4 4 4 4 3 62 3,1 

1 1 4 2 4 5 1 5 5 3 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 78 3,9 

3 3 2 2 1 4 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 61 3,05 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 61 3,05 

2 2 2 2 3 4 1 4 5 4 4 5 3 3 5 4 5 5 5 4 72 3,6 

3 3 3 3 3 4 1 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 67 3,35 

3 5 3 3 4 4 1 4 4 3 3 5 4 5 5 4 3 4 5 3 75 3,75 

4 5 4 5 4 3 2 5 3 3 4 4 3 3 4 5 4 4 5 4 78 3,9 

2 2 2 1 3 5 1 5 3 2 2 5 4 3 4 4 4 4 4 3 63 3,15 

4 4 4 2 5 4 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 86 4,3 

2 3 2 5 4 4 1 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 4 4 80 4 

2 2 3 2 5 4 2 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 81 4,05 

2 5 3 3 5 4 3 4 4 5 3 3 4 4 5 5 4 3 5 3 77 3,85 

1 1 3 1 1 4 3 5 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 5 4 62 3,1 
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1 1 5 5 1 1 5 5 4 2 5 5 5 1 5 3 5 5 1 2 67 3,35 

1 4 4 4 1 4 2 4 3 3 4 5 5 5 5 4 2 5 5 5 75 3,75 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96 4,8 

3 5 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 4 4 76 3,8 

4 2 4 3 2 3 1 4 4 3 2 4 4 3 3 3 2 3 4 3 61 3,05 

1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 40 2 

1 2 4 4 4 3 1 4 5 2 4 4 5 2 3 4 4 4 4 5 69 3,45 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 58 2,9 

3 5 5 4 4 5 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 90 4,5 

1 1 5 2 4 5 1 5 5 3 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 79 3,95 

2 3 5 5 4 4 1 4 4 4 4 4 2 3 5 5 4 4 5 4 76 3,8 

1 5 5 2 4 5 1 5 5 3 5 5 5 4 5 5 3 5 5 1 79 3,95 

4 3 4 5 5 3 4 4 2 2 5 5 5 5 5 2 5 5 5 4 82 4,1 

2 4 1 1 3 5 1 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 76 3,8 

1 3 1 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 85 4,25 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 5 5 3 4 3 5 4 1 83 4,15 

2 2 1 2 2 5 1 5 3 4 4 3 4 5 3 3 3 4 3 3 62 3,1 

2 4 1 1 3 4 1 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 76 3,8 

3 4 4 2 2 4 1 4 3 2 3 4 4 2 3 5 2 4 4 4 64 3,2 

3 4 4 2 2 4 1 4 3 2 3 4 4 2 3 5 2 4 4 4 64 3,2 

4 3 3 3 1 3 1 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 2 57 2,85 

2 4 2 2 4 3 3 4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 73 3,65 

2 3 2 2 3 3 2 4 4 2 4 4 5 2 4 4 4 5 5 4 68 3,4 

4 5 3 4 4 4 2 5 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 2 76 3,8 

1 4 2 2 1 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 81 4,05 

2 3 2 2 3 3 2 4 4 4 3 5 5 3 3 4 3 3 4 4 66 3,3 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 98 4,9 

3 4 1 1 3 4 1 3 4 2 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 61 3,05 
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3 2 4 3 1 2 2 2 5 3 2 2 4 2 4 2 2 1 3 2 51 2,55 

1 3 1 3 4 4 1 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 69 3,45 

1 2 2 2 2 5 2 4 5 2 2 5 5 4 4 4 2 4 5 4 66 3,3 

3 3 3 3 3 5 1 5 5 3 3 5 5 5 3 5 3 5 4 5 77 3,85 

2 3 2 2 3 5 1 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 73 3,65 

4 2 3 3 5 5 5 3 3 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 3 82 4,1 

3 2 3 5 2 4 1 3 4 3 4 5 5 4 3 2 4 4 3 5 69 3,45 

2 2 2 5 3 3 4 4 3 2 4 4 4 5 4 5 5 5 5 2 73 3,65 

2 3 2 4 3 3 1 5 4 3 3 5 4 4 4 4 3 5 5 3 70 3,5 

5 3 4 5 5 5 5 5 4 1 4 5 4 4 4 5 5 4 4 2 83 4,15 

2 2 1 4 4 4 3 4 4 2 4 2 4 2 3 5 4 3 5 3 65 3,25 

4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 3 5 5 5 4 3 3 5 5 4 87 4,35 

2 2 3 3 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 61 3,05 

3 2 2 4 3 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 81 4,05 

4 3 5 5 3 5 5 5 5 3 4 4 3 5 3 5 5 4 4 3 83 4,15 

4 4 4 5 1 5 2 2 3 2 4 2 3 4 4 2 3 5 4 2 65 3,25 

5 5 2 4 4 3 4 4 5 2 4 5 4 3 5 5 2 5 4 3 78 3,9 

1 4 4 2 3 5 2 1 2 5 2 4 2 3 4 4 4 3 2 4 61 3,05 

3 3 2 4 3 3 1 5 5 3 4 5 4 4 4 4 3 5 5 5 75 3,75 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 92 4,6 

5 5 4 3 5 3 5 4 5 5 2 4 3 4 5 4 5 5 3 3 82 4,1 

4 4 3 1 4 3 3 3 3 5 2 3 2 3 4 5 4 3 4 5 68 3,4 

5 4 1 5 3 4 3 5 5 5 1 5 5 5 5 3 4 5 4 5 82 4,1 

1 5 2 2 1 3 2 3 2 4 4 5 2 5 4 3 3 4 4 4 63 3,15 

4 3 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 3 4 5 5 3 5 4 3 86 4,3 

1 2 1 2 1 3 2 3 2 3 2 5 4 2 2 4 2 4 4 4 53 2,65 

5 5 3 2 4 5 5 5 3 4 5 5 4 3 4 3 3 5 4 5 82 4,1 

5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 91 4,55 

4 3 4 4 4 5 3 3 3 5 5 3 5 3 5 4 5 5 5 3 81 4,05 
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3 2 3 4 5 3 4 5 5 4 5 5 4 5 4 3 2 5 2 4 77 3,85 

5 3 5 5 3 5 2 3 3 4 2 5 4 5 3 4 3 4 3 3 74 3,7 
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Lampiran 6  

Uji Normalitas Variabel Y  

NO Y 
 

( )^2 Zi F (zi) S(zi) 
F(zi)-

S(zi) 

1 15 -13,913 193,558 -3,149 0,00082 0,0125 -0,01168 

2 17 -11,913 141,908 -2,696 0,003509 0,025 -0,02149 

3 20 -8,913 79,433 -2,017 0,021845 0,0375 -0,01565 

4 20 -8,913 79,433 -2,017 0,021845 0,05 -0,02815 

5 21 -7,913 62,608 -1,791 0,036668 0,0625 -0,02583 

6 22 -6,913 47,783 -1,564 0,05886 0,075 -0,01614 

7 23 -5,913 34,958 -1,338 0,090432 0,0875 0,002932 

8 23 -5,913 34,958 -1,338 0,090432 0,1 -0,00957 

9 24 -4,913 24,133 -1,112 0,133116 0,1125 0,020616 

10 24 -4,913 24,133 -1,112 0,133116 0,125 0,008116 

11 24 -4,913 24,133 -1,112 0,133116  0,1375 -0,00438 

12 24 -4,913 24,133 -1,112 0,133116 0,15 -0,01688 

13 25 -3,913 15,308 -0,885 0,187953 0,1625 0,025453 

14 25 -3,913 15,308 -0,885 0,187953 0,175 0,012953 

15 25 -3,913 15,308 -0,885 0,187953 0,1875 0,000453 

16 25 -3,913 15,308 -0,885 0,187953 0,2 -0,01205 

17 26 -2,913 8,483 -0,659 0,2549 0,2125 0,0424 

18 26 -2,913 8,483 -0,659 0,2549 0,225 0,0299 

19 26 -2,913 8,483 -0,659 0,2549 0,2375 0,0174 

20 26 -2,913 8,483 -0,659 0,2549 0,25 0,0049 

21 26 -2,913 8,483 -0,659 0,2549 0,2625 -0,0076 

22 26 -2,913 8,483 -0,659 0,2549 0,275 -0,0201 

23 27 -1,913 3,658 -0,433 0,332569 0,2875 0,045069 

24 27 -1,913 3,658 -0,433 0,332569 0,3 0,032569 

25 27 -1,913 3,658 -0,433 0,332569 0,3125 0,020069 

26 27 -1,913 3,658 -0,433 0,332569 0,325 0,007569 

27 27 -1,913 3,658 -0,433 0,332569 0,3375 -0,00493 

28 28 -0,913 0,833 -0,207 0,418195 0,35 0,068195 

29 28 -0,913 0,833 -0,207 0,418195 0,3625 0,055695 

30 28 -0,913 0,833 -0,207 0,418195 0,375 0,043195 

31 28 -0,913 0,833 -0,207 0,418195 0,3875 0,030695 

32 28 -0,913 0,833 -0,207 0,418195 0,4 0,018195 

33 28 -0,913 0,833 -0,207 0,418195 0,4125 0,005695 

34 28 -0,913 0,833 -0,207 0,418195 0,425 -0,00681 

35 28 -0,913 0,833 -0,207 0,418195 0,4375 -0,01931 

36 28 -0,913 0,833 -0,207 0,418195 0,45 -0,03181 

37 28 -0,913 0,833 -0,207 0,418195 0,4625 -0,04431 

38 29 0,087 0,008 0,020 0,5079 0,475 0,0329 

39 29 0,087 0,008 0,020 0,5079 0,4875 0,0204 

40 29 0,087 0,008 0,020 0,5079 0,5 0,0079 

41 29 0,087 0,008 0,020 0,5079 0,5125 -0,0046 
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42 29 0,087 0,008 0,020 0,5079 0,525 -0,0171 

43 30 1,088 1,183 0,246 0,597205 0,5375 0,059705 

44 30 1,088 1,183 0,246 0,597205 0,55 0,047205 

45 30 1,088 1,183 0,246 1,097205 0,5625 0,034705 

46 30 1,088 1,183 0,246 1,097205 0,575 0,022205 

47 30 1,088 1,183 0,246 1,097205 0,5875 0,009705 

48 31 2,088 4,358 0,472 1,181692 0,6 0,081692 

49 31 2,088 4,358 0,472 1,181692 0,6125 0,069192 

50 31 2,088 4,358 0,472 1,181692 0,625 0,056692 

51 31 2,088 4,358 0,472 1,181692 0,6375 0,044192 

52 31 2,088 4,358 0,472 1,181692 0,65 0,031692 

53 31 2,088 4,358 0,472 1,181692 0,6625 0,019192 

54 31 2,088 4,358 0,472 1,181692 0,675 0,006692 

55 31 2,088 4,358 0,472 1,181692 0,6875 -0,00581 

56 32 3,088 9,533 0,699 1,257647 0,7 0,057647 

57 32 3,088 9,533 0,699 1,257647 0,7125 0,045147 

58 32 3,088 9,533 0,699 1,257647 0,725 0,032647 

59 33 4,088 16,708 0,925 1,322535 0,7375 0,085035 

60 33 4,088 16,708 0,925 1,322535 0,75 0,072535 

61 33 4,088 16,708 0,925 1,322535 0,7625 0,060035 

62 33 4,088 16,708 0,925 1,322535 0,775 0,047535 

63 33 4,088 16,708 0,925 1,322535 0,7875 0,035035 

64 33 4,088 16,708 0,925 1,322535 0,8 0,022535 

65 33 4,088 16,708 0,925 1,322535 0,8125 0,010035 

66 33 4,088 16,708 0,925 1,322535 0,825 -0,00246 

67 34 5,088 25,883 1,151 1,375213 0,8375 0,037713 

68 34 5,088 25,883 1,151 1,375213 0,85 0,025213 

69 34 5,088 25,883 1,151 1,375213 0,8625 0,012713 

70 34 5,088 25,883 1,151 1,375213 0,875 0,000213 

71 34 5,088 25,883 1,151 1,375213 0,8875 -0,01229 

72 34 5,088 25,883 1,151 1,375213 0,9 -0,02479 

73 34 5,088 25,883 1,151 1,375213 0,9125 -0,03729 

74 34 5,088 25,883 1,151 1,375213 0,925 -0,04979 

75 35 6,088 37,058 1,378 1,415853 0,9375 -0,02165 

76 35 6,088 37,058 1,378 1,415853 0,95 -0,03415 

77 35 6,088 37,058 1,378 1,415853 0,9625 -0,04665 

78 35 6,088 37,058 1,378 1,415853 0,975 -0,05915 

79 35 6,088 37,058 1,378 1,415853 0,9875 -0,07165 

80 35 6,088 37,058 1,378 1,415853 1 -0,08415 

 Jumlah  2313   1542,388         

 

rata rata  28,9125 

simpangan 4,418585 

maksimum 0,085035 

L hitung  0,085035 

l tabel  0,0991 
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Berdasarkan perhitungan uji normalitas bahwa Lhitung < Ltabel yaitu 0,085035 < 

0,0991 maka variabel aktivitas olahraga berasal dari populasi yang berdistribusi 

normal. 
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Lampiran 7  

Uji Normalitas Variabel X  

No X 
 

( 
𝑥− )^2 

zi F(Zi) S(Zi) 
F(zi)-

S(zi) 

1 25 -20,55 422,3025 -2,4638 0,0069 0,0125 -0,0056 

2 31 -14,55 211,7025 -1,7445 0,0405 0,0250 0,0155 

3 33 -12,55 157,5025 -1,5047 0,0662 0,0375 0,0287 

4 34 -11,55 133,4025 -1,3848 0,0831 0,0500 0,0331 

5 34 -11,55 133,4025 -1,3848 0,0831 0,0625 0,0206 

6 34 -11,55 133,4025 -1,3848 0,0831 0,0750 0,0081 

7 34 -11,55 133,4025 -1,3848 0,0831 0,0875 -0,0044 

8 35 -10,55 111,3025 -1,2649 0,1030 0,1000 0,0030 

9 35 -10,55 111,3025 -1,2649 0,1030 0,1125 -0,0095 

10 35 -10,55 111,3025 -1,2649 0,1030 0,1250 -0,0220 

11 36 -9,55 91,2025 -1,1450 0,1261 0,1375 -0,0114 

12 36 -9,55 91,2025 -1,1450 0,1261 0,1500 -0,0239 

13 37 -8,55 73,1025 -1,0251 0,1527 0,1625 -0,0098 

14 37 -8,55 73,1025 -1,0251 0,1527 0,1750 -0,0223 

15 38 -7,55 57,0025 -0,9052 0,1827 0,1875 -0,0048 

16 38 -7,55 57,0025 -0,9052 0,1827 0,2000 -0,0173 

17 38 -7,55 57,0025 -0,9052 0,1827 0,2125 -0,0298 

18 38 -7,55 57,0025 -0,9052 0,1827 0,2250 -0,0423 

19 39 -6,55 42,9025 -0,7853 0,2161 0,2375 -0,0214 

20 40 -5,55 30,8025 -0,6654 0,2529 0,2500 0,0029 

21 40 -5,55 30,8025 -0,6654 0,2529 0,2625 -0,0096 

22 40 -5,55 30,8025 -0,6654 0,2529 0,2750 -0,0221 

23 41 -4,55 20,7025 -0,5455 0,2927 0,2875 0,0052 

24 41 -4,55 20,7025 -0,5455 0,2927 0,3000 -0,0073 

25 41 -4,55 20,7025 -0,5455 0,2927 0,3125 -0,0198 

26 41 -4,55 20,7025 -0,5455 0,2927 0,3250 -0,0323 

27 42 -3,55 12,6025 -0,4256 0,3352 0,3375 -0,0023 

28 42 -3,55 12,6025 -0,4256 0,3352 0,3500 -0,0148 

29 43 -2,55 6,5025 -0,3057 0,3799 0,3625 0,0174 

30 43 -2,55 6,5025 -0,3057 0,3799 0,3750 0,0049 

31 43 -2,55 6,5025 -0,3057 0,3799 0,3875 -0,0076 

32 43 -2,55 6,5025 -0,3057 0,3799 0,4000 -0,0201 

33 43 -2,55 6,5025 -0,3057 0,3799 0,4125 -0,0326 

34 44 -1,55 2,4025 -0,1858 0,4263 0,4250 0,0013 

35 44 -1,55 2,4025 -0,1858 0,4263 0,4375 -0,0112 
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36 44 -1,55 2,4025 -0,1858 0,4263 0,4500 -0,0237 

37 44 -1,55 2,4025 -0,1858 0,4263 0,4625 -0,0362 

38 45 -0,55 0,3025 -0,0659 0,4737 0,4750 -0,0013 

39 45 -0,55 0,3025 -0,0659 0,4737 0,4875 -0,0138 

40 45 -0,55 0,3025 -0,0659 0,4737 0,5000 -0,0263 

41 45 -0,55 0,3025 -0,0659 0,4737 0,5125 -0,0388 

42 45 -0,55 0,3025 -0,0659 0,4737 0,5250 -0,0513 

43 45 -0,55 0,3025 -0,0659 0,4737 0,5375 -0,0638 

44 46 0,45 0,2025 0,0540 0,5215 0,5500 -0,0285 

45 47 1,45 2,1025 0,1738 0,5690 0,5625 0,0065 

46 47 1,45 2,1025 0,1738 0,5690 0,5750 -0,0060 

47 47 1,45 2,1025 0,1738 0,5690 0,5875 -0,0185 

48 47 1,45 2,1025 0,1738 0,5690 0,6000 -0,0310 

49 47 1,45 2,1025 0,1738 0,5690 0,6125 -0,0435 

50 47 1,45 2,1025 0,1738 0,5690 0,6250 -0,0560 

51 48 2,45 6,0025 0,2937 0,6155 0,6375 -0,0220 

52 48 2,45 6,0025 0,2937 0,6155 0,6500 -0,0345 

53 48 2,45 6,0025 0,2937 0,6155 0,6625 -0,0470 

54 48 2,45 6,0025 0,2937 0,6155 0,6750 -0,0595 

55 48 2,45 6,0025 0,2937 0,6155 0,6875 -0,0720 

56 49 3,45 11,9025 0,4136 0,6604 0,7000 -0,0396 

57 49 3,45 11,9025 0,4136 0,6604 0,7125 -0,0521 

58 50 4,45 19,8025 0,5335 0,7032 0,7250 -0,0218 

59 50 4,45 19,8025 0,5335 0,7032 0,7375 -0,0343 

60 51 5,45 29,7025 0,6534 0,7433 0,7500 -0,0067 

61 51 5,45 29,7025 0,6534 0,7433 0,7625 -0,0192 

62 51 5,45 29,7025 0,6534 0,7433 0,7750 -0,0317 

63 52 6,45 41,6025 0,7733 0,7803 0,7875 -0,0072 

64 52 6,45 41,6025 0,7733 0,7803 0,8000 -0,0197 

65 53 7,45 55,5025 0,8932 0,8141 0,8125 0,0016 

66 53 7,45 55,5025 0,8932 0,8141 0,8250 -0,0109 

67 54 8,45 71,4025 1,0131 0,8445 0,8375 0,0070 

68 54 8,45 71,4025 1,0131 0,8445 0,8500 -0,0055 

69 54 8,45 71,4025 1,0131 0,8445 0,8625 -0,0180 

70 54 8,45 71,4025 1,0131 0,8445 0,8750 -0,0305 

71 56 10,45 109,2025 1,2529 0,8949 0,8875 0,0074 

72 56 10,45 109,2025 1,2529 0,8949 0,9000 -0,0051 

73 56 10,45 109,2025 1,2529 0,8949 0,9125 -0,0176 

74 57 11,45 131,1025 1,3728 0,9151 0,9250 -0,0099 

75 59 13,45 180,9025 1,6126 0,9466 0,9375 0,0091 

76 61 15,45 238,7025 1,8524 0,9680 0,9500 0,0180 
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77 63 17,45 304,5025 2,0922 0,9818 0,9625 0,0193 

78 65 19,45 378,3025 2,3319 0,9901 0,9750 0,0151 

79 65 19,45 378,3025 2,3319 0,9901 0,9875 0,0026 

80 65 19,45 378,3025 2,3319 0,9901 1,0000 -0,0099 

  3644       
 

    

 

rata rata 45,55 

simpangan  8,340689 

maksimum 0,03306 

Lhitung 0,03306 

L tabel  0,0991 

 

Berdasarkan perhitungan uji normalitas bahwa Lhitung < Ltabel yaitu 0,03306 < 

0,0991 maka variabel motivasi berasal dari populasi yang berdistribusi normal. 
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Lampiran 8 

Uji regresi 

A. Uji signifikan Regresi  

1. Table bantu regresi  

Responden  X Y X2 Y2 XY 

1 44 31 1936 961 1364 

2 45 32 2025 1024 1440 

3 47 26 2209 676 1222 

4 56 35 3136 1225 1960 

5 65 35 4225 1225 2275 

6 34 28 1156 784 952 

7 44 34 1936 1156 1496 

8 35 26 1225 676 910 

9 65 35 4225 1225 2275 

10 38 23 1444 529 874 

11 42 30 1764 900 1260 

12 40 27 1600 729 1080 

13 45 30 2025 900 1350 

14 50 28 2500 784 1400 

15 35 28 1225 784 980 

16 53 33 2809 1089 1749 

17 48 32 2304 1024 1536 

18 48 33 2304 1089 1584 

19 48 29 2304 841 1392 

20 33 29 1089 841 957 

21 47 20 2209 400 940 

22 45 30 2025 900 1350 

23 61 35 3721 1225 2135 

24 48 28 2304 784 1344 

25 37 24 1369 576 888 

26 25 15 625 225 375 

27 43 26 1849 676 1118 

28 37 21 1369 441 777 

29 56 34 3136 1156 1904 

30 45 34 2025 1156 1530 

31 47 29 2209 841 1363 

32 45 34 2025 1156 1530 

33 56 26 3136 676 1456 

34 43 33 1849 1089 1419 

35 51 34 2601 1156 1734 

36 65 35 4225 1225 2275 

37 52 31 2704 961 1612 

38 34 28 1156 784 952 

39 43 33 1849 1089 1419 
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40 38 26 1444 676 988 

41 38 26 1444 676 988 

42 34 23 1156 529 782 

43 46 27 2116 729 1242 

44 41 27 1681 729 1107 

45 47 29 2209 841 1363 

46 47 34 2209 1156 1598 

47 41 25 1681 625 1025 

48 63 35 3969 1225 2205 

49 36 25 1296 625 900 

50 34 17 1156 289 578 

51 41 28 1681 784 1148 

52 35 31 1225 961 1085 

53 43 34 1849 1156 1462 

54 42 31 1764 961 1302 

55 51 31 2601 961 1581 

56 45 24 2025 576 1080 

57 43 30 1849 900 1290 

58 40 30 1600 900 1200 

59 52 31 2704 961 1612 

60 38 27 1444 729 1026 

61 54 33 2916 1089 1782 

62 36 25 1296 625 900 

63 48 33 2304 1089 1584 

64 50 33 2500 1089 1650 

65 40 25 1600 625 1000 

66 49 29 2401 841 1421 

67 41 20 1681 400 820 

68 44 31 1936 961 1364 

69 59 33 3481 1089 1947 

70 54 28 2916 784 1512 

71 44 24 1936 576 1056 

72 51 31 2601 961 1581 

73 39 24 1521 576 936 

74 54 32 2916 1024 1728 

75 31 22 961 484 682 

76 54 28 2916 784 1512 

77 57 34 3249 1156 1938 

78 53 28 2809 784 1484 

79 49 28 2401 784 1372 

80 47 27 2209 729 1269 

Jumlah  3644 2313 171480 68417 107277 
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2. Mencari jumlah kuadrat regresi (JKreg[a]) = 

 

3. Mencari jumlah kuadrat regresi (JKreg[ba]) dengan rumus  

 

 

 

 

 

 
4. Mencari jumlah kuadrat residu (JKres) =  JKreg[ba]-JKreg[a] 

         = 68417- 670,028 –  

= 872,359 

5. Mencari rata rata kuadrat residu (RJKreg[a]) dengan rumus: 

RJKreg[a] = JKreg[a] = 66874,613 

 

6. Mencari rata rata kuadrat residu (RJKreg[a]) dengan rumus 

RJKreg[ba] = JKreg[ba] = 670,028 

 

7. Mencari rata rata jumlah kuadrat residu (RJKres) dengan rumus  
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RJKres=  

8. Menguji signifikan dengan rumus  

Fhitung =   

 

Kaidah pengujian signifikasi : 

Jika Fhitung  Ftabel. Maka tolak H0 artinya signifikan dan  Fhitung ≤ 

Ftabel terima Ho artinya tidak signifikan. 

Dengan taraf signifikasi (a) = 0,05 

Carilah Ftabel menggunakan table F dengan rumus : 

Ftabel = F (1-α) (dk Reg ba) (dk Res)  

= F (1-α) (dk Reg ba) (dk Res)  

= F () ()  

Cara mencari Ftabel : angka 1 = pembilang dan angka 78 = sebagai 

penyebut, maka di dapat Ftabel Ternyata Fhitung > Ftabel, > maka Ho 

tolak artinya signifikan Karena Fhitung lebih besar dari pada Ftabel 

maka tolak Ho dan diterima Ha yaitu dan artinya signifikan. 
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Lampiran 9 

Uji hipotesis 
 

Responden  X Y X2 Y2 XY 

1 44 31 1936 961 1364 

2 45 32 2025 1024 1440 

3 47 26 2209 676 1222 

4 56 35 3136 1225 1960 

5 65 35 4225 1225 2275 

6 34 28 1156 784 952 

7 44 34 1936 1156 1496 

8 35 26 1225 676 910 

9 65 35 4225 1225 2275 

10 38 23 1444 529 874 

11 42 30 1764 900 1260 

12 40 27 1600 729 1080 

13 45 30 2025 900 1350 

14 50 28 2500 784 1400 

15 35 28 1225 784 980 

16 53 33 2809 1089 1749 

17 48 32 2304 1024 1536 

18 48 33 2304 1089 1584 

19 48 29 2304 841 1392 

20 33 29 1089 841 957 

21 47 20 2209 400 940 

22 45 30 2025 900 1350 

23 61 35 3721 1225 2135 

24 48 28 2304 784 1344 

25 37 24 1369 576 888 

26 25 15 625 225 375 

27 43 26 1849 676 1118 

28 37 21 1369 441 777 

29 56 34 3136 1156 1904 

30 45 34 2025 1156 1530 

31 47 29 2209 841 1363 

32 45 34 2025 1156 1530 

33 56 26 3136 676 1456 

34 43 33 1849 1089 1419 

35 51 34 2601 1156 1734 

36 65 35 4225 1225 2275 

37 52 31 2704 961 1612 

38 34 28 1156 784 952 
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39 43 33 1849 1089 1419 

40 38 26 1444 676 988 

41 38 26 1444 676 988 

42 34 23 1156 529 782 

43 46 27 2116 729 1242 

44 41 27 1681 729 1107 

45 47 29 2209 841 1363 

46 47 34 2209 1156 1598 

47 41 25 1681 625 1025 

48 63 35 3969 1225 2205 

49 36 25 1296 625 900 

50 34 17 1156 289 578 

51 41 28 1681 784 1148 

52 35 31 1225 961 1085 

53 43 34 1849 1156 1462 

54 42 31 1764 961 1302 

55 51 31 2601 961 1581 

56 45 24 2025 576 1080 

57 43 30 1849 900 1290 

58 40 30 1600 900 1200 

59 52 31 2704 961 1612 

60 38 27 1444 729 1026 

61 54 33 2916 1089 1782 

62 36 25 1296 625 900 

63 48 33 2304 1089 1584 

64 50 33 2500 1089 1650 

65 40 25 1600 625 1000 

66 49 29 2401 841 1421 

67 41 20 1681 400 820 

68 44 31 1936 961 1364 

69 59 33 3481 1089 1947 

70 54 28 2916 784 1512 

71 44 24 1936 576 1056 

72 51 31 2601 961 1581 

73 39 24 1521 576 936 

74 54 32 2916 1024 1728 

75 31 22 961 484 682 

76 54 28 2916 784 1512 

77 57 34 3249 1156 1938 

78 53 28 2809 784 1484 

79 49 28 2401 784 1372 

80 47 27 2209 729 1269 

Jumlah  3644 2313 171480 68417 107277 
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A. Korelasi pearson product moment (PPM)  

Perhitungan korelasi pearson product moment dapat dilakukan dengan 

cara sebagai berikut  

  

 

 

 

 

B. Uji koefisien korelasi  

 

 

 

 
Berdasarkan perhitungan diatas, dengan taraf kesalahan α = 0,05 dan n = 

80 sehingga diperoleh ttabel = 1,664 Ternyata thitung lebih besar dari ttabel 

yaitu atau maka Ho ditolak dan Ha diterima 

 

C. Koefisien determinasi  
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Lampiran 10 

R Tabel 
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Lampiran 11 
 

Tabel Distribusi t 
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