
x 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala Puji dan Syukur hanya bagi Tuhan Yesus, oleh karena anugerah-Nya yang 

melimpah, kemurahan dan kasih setia yang besar akhirnya penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi ini dengan baik dan tepat waktu. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan program 

sarjana guna mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan yang ditulis dengan judul “ Model 

Latihan Tendangan Dollyo Chagi Dengan Media Balon Di Ekstrakurikuler Taekwondo 

Untuk Siswa Sekolah Dasar” 

Terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari dukungan berbagai pihak yang 

senantiasa membantu peneliti dan juga mendukung agar terselesaikannya skripsi ini. Oleh 

karena itu ucapan terimakasih peneliti ucapkan kepada yang terhormat Dr. Johansyah 

Lubis, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, 

kemudian bapak Dr. Iwan Setiawan, M.,Pd selaku Koordinator Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Sabeum Dr. Fahmy Fachrezzy, M.Pd selaku 

Pembimbing Akademik sekaligus sebagai Dosen Pembimbing I, Ibu Eva Yulianti, SE, 

M.Ec selaku Dosen Pembimbing II dan juga untuk Papa dan Abang tersayang yang selalu 

mensupport penuh dalam proses mengerjakan skripsi saya tidak henti – hentinya 

memberikan doa yang penuh untuk saya bisa menyelesaikan skripsi ini. Tak lupa juga 

teman – teman kampus dan diluar kampus yang mendukung dan mendoakan dalam segala 

hal sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.  

Harapan peneliti semoga penulisan skripsi ini dapat menambah ilmu yang 

bermanfaat, mengembangkan ilmu yang telah peneliti dapat di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, serta dapat bermanfaat bagi semuanya 

khususnya bagi peneliti dan bagi khalayak umum. Peneliti juga merasa bahwa skripsi ini 



xi 

 

belumlah sempurna sehingga sangat diharapkan kritik dan saran dari semua pihak guna 

kesempurnaan skripsi ini. 

Terimakasih dan mohon maaf atas segala kekurangan, Semoga semua selalu dalam 

lindungan dan rahmat Tuhan Yang Maha Esa. 

 

Jakarta, 11 Januari 2020 

 

 

Theresia Magdalena  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

 

DAFTAR ISI 

JUDUL ............................................................................................................... i 

ABSTRAK ......................................................................................................... iii 

PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................................... iv 

LEMBAR PERSEMBAHAN ........................................................................... v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL.............................................................................................. xiii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xv 

BAB I             PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  ......................................................1 

B. Fokus Penelitian ...................................................................8 

C. Rumusan Masalah   ..............................................................9 

D. Kegunaan Penelitian  ............................................................9 

BAB II           KAJIAN TEORITIK 

A. Konsep Pengembangan Model  ............................................11 

1. Model Pengembangan IDI ...............................................12 

2. Model Pengembangan Dick and Carey ...........................14 

3. Model Pengembangan Sugiyono .....................................16 

4. Model Four - D ................................................................21 

5. Model Pengembangan MPI .............................................22 



xiii 

 

6. Model Pengembangan Borg & Gall ................................23 

 

B. Konsep Model Yang Dikembangkan ...................................32 

1). Hakikat Model Latihan ...................................................32 

2). Hakikat Latihan ...............................................................37 

3). Hakikat Media Pembelajaran ..........................................46 

4). Hakikat Karakteristik Usia Sekolah Dasar ......................51 

5). Hakikat Ekstrakurikuler ..................................................54 

6). Hakikat Tendangan Dollyo Chagi  ..................................55 

7). Langkah – Langkah Tendangan Dollyo Chagi ...............56 

C. Kerangka Teoritik .................................................................60 

D. Rancangan Model .................................................................60 

BAB III          METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tujuan Penelitian ..................................................................63 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  .............................................63 

C. Karakteristik Model Yang Dikembangkan  ..........................64 

D. Pendekatan dan Metode Penelitian .......................................64 

E. Langkah – Langkah Pengembangan Model .........................67 

1. Analisis Kebutuhan ..........................................................67 

2. Perencanaan Pengembangan Model ................................68 

3. Validasi, Evaluasi, dan Revisi Model ..............................69 

F. Teknik Pengumpulan Data ...................................................74 

BAB IV           HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 



xiv 

 

A. Hasil Pengembangan Model .................................................75 

1. Penelitian Pendahuluan ....................................................75 

2. Analisis Kebutuhan ..........................................................77 

3. Perencanaan Pembuatan Model .......................................80 

4. Validasi, Evaluasi, dan Revisi Model ..............................96 

B. Uji Coba Produk ...................................................................127 

C. Pembahasan ..........................................................................130 

D. Model Final ..........................................................................131 

BAB V             KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

A. Kesimpulan  ..........................................................................148 

B. Implikasi ...............................................................................149 

C. Saran  ....................................................................................149 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................150 

LAMPIRAN .......................................................................................................151 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .........................................................................192 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel IV.1: Hasil Pengamatan Studi Pendahuluan ................................................ 76 

Tabel IV.2: Hasil Analisis Kebutuhan dan Temuan Lapangan.............................. 76 

Tabel IV.3: Nama Telaah Pakar ( Expert Judgement) ........................................... 91 

Tabel IV.4: Angket Validasi Model Latihan I ....................................................... 93 

Tabel IV.5 :Angket Validasi Model Latihan II ...................................................... 97 

Tabel IV.6 :Angket Validasi Model Latihan III................................................... 101 

Tabel IV.7 :Data Hasil Penilaian Validasi Model  ............................................... 104 

Tabel IV.8 :Hasil Analisis Data Uji Coba Skala Kecil  ....................................... 124 

Tabel IV.9 : Revisi Model Guru Pembina ........................................................... 124 

Tabel IV.10 : Hasil Analisis Data Uji Coba Skala Besar  .................................... 125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar II.1     : Model Pengembangan Dick and Carey ........................................... 15 

Gambar II.2     : Model Pengembangan Sugiyono ..................................................... 16 

Gambar II.3     : Model Pengembangan MPI ............................................................. 22 

Gambar II. 4     : Model Pengembangan Borg & Gall ............................................... 24 

Gambar II.5      : Posisi Awalan Tendangan Dollyo Chagi ........................................ 56 

Gambar II. 6     : Teknik Dasar Tendangan Dollyo Chagi ......................................... 57 

Gambar II.7      :  Teknik Dasar Tendangan Dollyo Chagi ........................................ 57 

Gambar II.8      : Teknik Dasar Tendangan Dollyo Chagi ......................................... 58 

Gambar II.9      : Teknik Dasar Tendangan Dollyo Chagi ......................................... 58 

Gambar II.10    : Posisi Akhir Teknik Dasar Tendangan Dollyo Chagi  ................... 59 

Gambar II.11     : Rancangan Model Sugiyono ......................................................... 61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1     : Angket Justifikasi Ahli  .................................................................... 151 

Lampiran 2     : Angket Validasi Ahli ........................................................................ 154 

Lampiran 3     : Hasil Analisis Kebutuhan dan Temuan Lapangan ........................... 156 

Lampiran 4     : Studi Pengamatan Siswa................................................................... 158 

Lampiran 5     : Draf Final Model Latihan ................................................................. 159 

Lampiran 6     : Statistik Hasil Uji Coba Skala Kecil ( Kemudahan) ........................ 176 

Lampiran 7     : Statistik Hasil Uji Coba Skala Kecil ( Kesenangan) ........................ 177 

Lampiran 8     : Statistik Hasil Uji Coba Skala Besar ( Kemudahan)  ....................... 178 

Lampiran 9     : Statistik Hasil Uji Coba Skala Besar (Kesenangan) ......................... 179 

Lampiran 10    : Tabel Pengamatan Variasi Model Siswa ......................................... 180 

Lampiran 11    : Dokumentasi .................................................................................... 181 

Lampiran 12    : Surat Penelitian Kampus ................................................................. 186 

Lampiran 13    : Surat Jawaban Permohonan Izin Penelitian  ................................... 187 

Lampiran 14    : Surat KOP Taekwondo .................................................................... 188 

Lampiran 15    : Surat Keterangan Validasi I............................................................. 189 

Lampiran 16    : Suratt Keterangan Validasi 2 ........................................................... 190 

Lampiran 17    : Surat Keterangan Validasi 3 ............................................................ 191 

Lampiran 18    : CV.................................................................................................... 192 

 


