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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan hasil pengukuran yang dilaksanakan dalam penelitian ini maka dapat di ambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar pendidikan jasmani.

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara percaya diri dengan hasil belajar pendidikan jasmani.
3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kesegaran jasmani dan percaya diri dengan hasil belajar pendidikan jasmani.
B. Saran-saran
1. Dengan adanya penelitian ini diharapkan lembaga sekolah lebih meningkatkan sarana dan prasarana olahraga untuk menunjang peningkatan kesegaran jasmani siswa.
2. Kepada orangtua siswa agar memfasilitasi siswa untuk mengikuti kegiatan-kegiatan olahraga baik di sekolah maupun diluar sekolah.
3. Meningkatkan kreatifitas guru pendidikan jasmani agar menyediakan berbagai kegiatan belajar yang dapat meningkatkan percaya diri siswa.
4. Dari hasil penelitian ternyata kesegaran jasmani dan percaya diri memberikan kontribusi sebesar 85% terhadap kesegaran jasmani. 
Dengan ini penulis menyarankan kepada guru pendidikan jasmani, orangtua, maupun lembaga sekolah agar meningkatkan kesegaran jasmani dan percaya diri agar mendapatkan hasil belajar penjas yang baik.
C. Kelemahan Penelitian
Adapun kelemahan-kelemahan dalam penelitian ini adalah:

1. Dalam pelaksanaan penelitian tes kesegaran jasmani tidak didukung oleh sarana dan prasana yang lengkap.
2. Tidak semua kegiatan dalam penelitian ini didokumentasikan.

3. Angket penelitian tidak dilengkapi petunjuk pengisian angket.
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