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BAB I
PENDAHULUAN



Latar Belakang Masalah

 Indonesia merupakan negara kepulauan yang memiliki banyak tempat wisata yang dapat 

dikunjungi wisatawan lokal maupun mancanegara.

 Salah satu pulau di Indonesia adalah Pulau Jawa. Pulau Jawa memiliki banyak Propinsi yang salah 

satunya adalah Provinsi Jawa Tengah.

 Salah satu tempat wisata di Provinsi Jawa Tengah yaitu Lokawisata Baturraden yang terletak di 

Kabupaten Banyumas.

 Lokawisata Baturraden menjadi daya tarik bagi masyarakat terutama saat libur panjang.

 Selain keindahan alam, seharunya di Lokawisata Baturraden juga memiliki kegiatan dalam hal 

olahraga rekreasi yang berhubungan dengan alam.

 Kenyataannya di Lokawisata Baturraden hanya memiliki sedikit kegiatan yang berhubungan 

dengan olahraga rekreasi.

 Idealnya Lokawisata Baturraden memiliki kegiatan olahraga rekreasi dan dikelola oleh tenaga 

olahraga rekreasi yang profesional.



Fokus & Subfokus Masalah

Fokus Masalah Subfokus Masalah

Tenaga Olahraga Rekreasi Di Lokawisata 

Baturraden, Kabupaten Banyumas, Jawa Tengah

Analisis komposisi pengelola di wahana olahraga 

rekreasi.



Perumusan Masalah

Bagaimanakah ketersediaan tenaga 

olahraga rekreasi yang dibutuhkan di 

Lokawisata Baturraden?



Kegunaan Penelitian

Secara Praktis

1. Sebagai bahan masukan untuk pengelolaan Lokawisata

Baturraden.

2. Bahan kajian untuk pemerintah daerah dan pengelola

Lokawisata Baturraden dalam pengelolaan dan perekrutan

karyawan sesuai dengan bidang keahliannya terutama pada

bidang olahraga rekreasi

Secara Teoritis

1. Sebagai sumber pengetahuan bagi mahasiswa Universitas

Negeri Jakarta.

2. Menjadi bahan bacaan dalam yang nantinya digunakan

sebagai pengembangan Lokawisata Baturraden



BAB II
KAJIAN PUSTAKA



Deskripsi Konseptual

Tenaga Olahraga Rekreasi

Tenaga Olahraga Rekreasi adalah setiap orang yang mampu melakukan pekerjaan dibidang olahraga 

rekreasi yang bertujuan untuk mengembalikan kondisi tubuh seseorang serta mencapai tujuan 

organisasi olahraga rekreasi.



Deskripsi Konseptual

Karakteristik Subjek

Sumber Daya Manusia  pada masa dewasa tengah yaitu dengan usia 30 s.d. 60 tahun dengan 

karakteristik perkembangan dalam hal kecakapan, akan tetapi masih memliki kelemahan dan 

nantinya akan dilatih dan belajar menjadi seorang individu yang profesional terutama pada bidang 

olahraga rekreasi.



Penelitian yang Relevan

YUDA M. SAPUTRA. Penyuluhan Manajemen Olahraga Kesehatan dan Rekreasi Di

Obyek Wisata Situ Ciburuy Kabupaten Bandung. Bandung, FPOK, Universitas

Pendidikan Indonesia, 2001.

ARIF HIDAYAT dan NANANG INDARDI. Survei Perkembangan Olahraga Rekreasi

Gateball Di Kabupaten Semarang Semarang, Jurusan Ilmu Keolahragaan, Fakultas Ilmu

Keolahragaan, Universitas Negeri Semarang, 2015.



Kerangka Teoritik

Berdasarkan teori-teori yang ada, maka penelitian ini akan lebih fokus

membahas tentang “Kebutuhan Tenaga Olahraga Rekreasi Di Lokawisata

Baturraden Kabupaten Banyumas Provinsi Jawa Tengah”.



BAB III
METODOLOGI PENELITIAN



Tujuan Penelitian

mengetahui kebutuhan tenaga olahraga rekreasi guna 

meningkatkan pelayanan yang ada di Lokawisata 

Baturraden.



Tempat & Waktu Penelitian

Tempat 

Penelitian
Lokawisata Baturraden, Kabupaten

Banyumas, Jawa Tengah

Waktu 

Penelitian Bulan Oktober 2015 s.d. Mei 2016



Latar Penelitian

Lokawisata Baturraden merupakan salah satu lokasi wisata di

wilayah Kecamatan Baturraden, Kabupaten Banyumas, Provinsi

Jawa Tengah yang memiliki berbagai macam fasilitas rekreasi.

Lokasinya juga cukup dekat dengan pusat kota Purwokerto

hanya sekitar 15 kilometer, dengan waktu tempuh sekitar 15

menit perjalanan dengan kendaraan bermotor. Tempat wisata

ini cocok untuk segala umur dari anak-anak hingga dewasa

dengan berbagai fasilitasnya.



Metode Penelitian

KUALITATIF

Deskriptif  Naratif



Populasi & Sampel

Populasi
Seluruh karyawan di Lokawisata

Baturraden.

Sampel

PURPOSIVE SAMPLE

1. Kepala UPT Lokawisata Baturraden;

2. Kepala Tata Usaha Lokawisata Baturraden;

3. Tenaga kerja yang terkait dengan bidang

olahraga rekreasi



Data & Sumber Data

Data Primer Wawancara dan Observasi

Data Sekunder
Catatan, dokumen resmi, gambaran umum dan

data lainnya.



Teknik Pengumpulan Data

Observasi Wawancara Dokumen FGD
Studi 

Pustaka



Teknik Keabsahan Data

Kredibilitas Transferabilitas Dependabilitas Konfirmabilitas



Teknik Analisis Data

Pengumpulan Data

Model Data

Penarikan/Verivikasi Kesimpulan

Reduksi Data

Teori Miles & Huberman:



Instrumen Penelitian

Tenaga Olahraga Rekreasi adalah setiap orang yang mampu

melakukan pekerjaan dibidang olahraga rekreasi yang bertujuan

untuk mengembalikan kondisi tubuh seseorang serta mencapai

tujuan organisasi olahraga rekreasi.

Deskripsi 

Konseptual

Definisi 

Oprasional

Tenaga Olahraga Rekreasi adalah setiap orang yang mampu

melakukan pekerjaan dibidang olahraga rekreasi yang bertujuan

untuk mengembalikan kondisi tubuh seseorang serta mencapai

tujuan organisasi olahraga rekreasi yang didapat dari hasil

jawaban responden sesuai dengan 1) Umur, 2) Jenis Kelamin, 3)

Jabatan, 4) Masa Kerja, 5) Jumlah Karyawan



Instrumen Penelitian

Kisi-kisi 
Instrumen

Umur

Jenis 
Kelamin

Jabatan
Masa 
Kerja

Jumlah 
Karyawan



BAB IV
HASIL PENELITIAN



Gambaran Umum Tentang Lokawisata Baturraden
Lokawisata Baturraden merupakan tempat wisata yang terletak di kaki gunung Slamet tepatnya di desa Karangmangu

Kecamatan Baturraden, Kabupaten Banyumas Provinsi Jawa Tengah dengan luas 18,6 Hektar dan ketinggian 640 meter di

atas permukaan laut, yang berjarak 15 kilometer dari pusat kota Purwokerto serta memiliki pemandangan alam yang sangat

indah. Banyak wahana yang menjadi daya tarik seperti kolam sepeda air, kolam Water Boom, flying fox, kolam luncur, kolam

ikan air tawar, pemandian air panas, taman botani, lembah sendang mulya dengan air alam yang memberikan efek pelangi,

dan air terjun Kali Gumawang. Kegiatan yang dapat dilakukan di Lokawisata Baturraden antara lain menikmati pemandangan,

piknik, berkemah, pertunjukan kesenian, penelitian flora dan fauna, serta pemandian air panas.

Lokawisata Baturraden menjadi objek wisata yang ramah lingkungan dengan mengutamakan kearifan lokal serta

memanfaatkan sumber daya alam yang ada. Objek wisata milik pemerintah daerah Kabupaten Banyumas Provinsi Jawa

Tengah yang dikelola oleh Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan Pariwisata Kabupaten Banyumas ini juga bekerja

sama dengan organisasi masyaraka untuk menjaga kelestariannya.



Temuan Dan Pembahasan Penelitian
1. Komposisi Tenaga Pengelola Wahana Olahraga Rekreasi Di Lokawisata Baturraden

a. Wahana Kolam Seluncur

No

Jenis 

Tenaga 

Olaraga 

Rekreasi

Jumlah 

Staf/Karya

wan

Sertifik

at/ 

Lisensi 

(orang)

Ijazah (Orang)

SD SMP SMA S1

1 Pengelola 

Wahana 

Kolam 

Seluncur

3 - - 1 2 -

0%

100%

Komposisi Pengelola Wahana Kolam Seluncur 
Yang Memiliki Sertifikat/Lisensi

Ada

Tidak ada

100%

0%

Komposisi Pengelola Wahana Kolam Seluncur 
Yang Memiliki Ijazah

Ada

Tidak ada



b. Wahana Sepeda Air

0%

100%

Komposisi Pengelola Wahana Sepeda Air 
Yang Memiliki Sertifikat/Lisensi

Ada

Tidak ada
100%

0%

Komposisi Pengelola Wahana Sepeda Air 
Yang Memiliki Ijazah

Ada

Tidak ada

No

Jenis 

Tenaga 

Olaraga 

Rekreasi

Jumlah 

Staf/Karya

wan

Sertifikat/ 

Lisensi 

(orang)

Ijazah (Orang)

SD SMP SMA S1

1 Pengelola 

Wahana 

Sepeda Air

4 - - 2 2 -



c. Wahana Flying Fox

100%

0%

Komposisi Pengelola Wahana Flying Fox Yang 
Memiliki Ijazah

Ada

Tidak ada

No

Jenis 

Tenaga 

Olaraga 

Rekreasi

Jumlah 

Staf/Karya

wan

Sertifikat/ 

Lisensi 

(orang)

Ijazah (Orang)

SD SMP SMA S1

1 Pengelola 

Wahana 

Flying Fox

3 3 - - 1 2

100%

0%

Komposisi Pengelola Wahana Flying Fox Yang 
Memiliki Sertifikat/Lisensi

Ada

Tidak ada



d. Wahana Water Boom

0%

100%

Komposisi Pengelola Wahana Water Boom 
Yang Memiliki Sertifikat/Lisensi

Ada

Tidak ada
100%

0%

Komposisi Pengelola Wahana Water Boom 
Yang Memiliki Ijazah

Ada

Tidak ada

No

Jenis 

Tenaga 

Olaraga 

Rekreasi

Jumlah 

Staf/Karya

wan

Sertifikat/ 

Lisensi 

(orang)

Ijazah (Orang)

SD SMP SMA S1

1 Pengelola 

Wahana 

Water Boom

4 - - 2 2 -



BAB V
KESIMPULAN & REKOMENDASI



Kesimpulan
Komposisi tenaga olahraga rekreasi yang ada di Lokawisata Baturraden Tahun 2016 sebanyak 17 tenaga yang mengelola

wahana olahraga rekreasi. Pada wahana kolam seluncur terdapat 3 tenaga pengelola dan komposisi tenaga olahraga rekreasi

yang ada di wahana kolam seluncur belum terpenuhi, terutama harus ada pengelola perempuan dengan usia produktif guna

menangani kecelakaan yang terjadi pada pengunjung perempuan sesuai dengan tingkat pendidikan dan lisensi/sertifikasi yang

sesuai dengan standar oprasional prosedur pengelolaan kolam renang;

Wahana sepeda air memiliki 7 tenaga pengelola dan sudah terpenuhi. Wahana flying fox memiliki 3 tenaga pengelola dan

sudah memenuhi standar tenaga yang bergerak dalam kegiatan flying fox, namun masih 2 tenaga perempuan yang bertugas

menangani pengunjung perempuan dan 2 tenaga laki-laki yang bertugas menanggulangi kecelakaan yang berada di bawah

lintasan flying fox dengan ketentuan memenuhi standar pengelolaan wahana flying fox.

Pada wahana kolam water boom terdapat 3 tenaga pengelola dan komposisi tenaga olahraga rekreasi yang ada di wahana kolam

water boom belum terpenuhi terutama harus ada pengelola perempuan dengan usia produktif guna menangani kecelakaan yang

terjadi pada pengunjung perempuan dengan sesuai dengan tingkat pendidikan dan lisensi/sertifikasi yang sesuai dengan standar

oprasional prosedur pengelolaan kolam renang.



Rekomendasi

1) Sistem perekrutan tenaga pengelola hendaknya dievaluasi dan diperketat sesuai dengan status dan kemampuan yang

didukung sertifikat/lisensi kegiatan pelatihan yang sesuai dengan bidang pekerjaannya.

2) Menjalin kerjasama dengan instansi atau lembaga yang menyediakan sumber tenaga olahraga rekreasi guna

meningkatkan pelayanan dengan melakukan berbagai penelitian dan mengelola dan mengembangkan wahana olahraga

rekreasi yang ada di Lokawisata Baturraden.

3) Menjalin kerjasama dengan instansi atau lembaga yang menyediakan kegiatan atau pelatihan dalam bidang olahraga,

rekreasi dan pariwisata.

4) Mengadakan pelatihanyang dilakukan secara berkala guna meningkatkan keterampilan dan kinerja sebagai bentuk

pelayanan yang prima.




