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ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk Mengetahui Pengetahuan 

Pertolongan Pertama Cedera Olahraga (PPCO) Pada Anggota Muda 

(DIKLATSAR 36) Keluarga Mahasiswa Pecinta Alam Eka Citra Universitas 

Negeri Jakarta. Penelitian ini dilakukan di seketariat Jl. Rawamangun Muka, 

Kampus A UNJ Gd. G Lantai 2 No.203 Jakarta Timur 13220. Pada tanggal 5 Juni 

2017. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik survey 

penyebaran angket sebagai instrumen dalam pengumpulan data,, sampel yang 

digunakan yaitu seluruh Anggota Muda (DIKLATSAR 36) Keluarga Mahasiswa 

Pecinta Alam Eka Citra Universitas Negeri Jakarta Tahun 2017 yang berjumlah 

19 orang, pengambilan sampel dengan menggunakan teknik total sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner yang di gunakan berbentuk 

pernyataan dengan menggunakan Skala Guttman. 

Hasil penelitian Pengetahuan Pertolongan Pertama Cedera Olahraga 

(PPCO) Pada Anggota Muda (DIKLATSAR 36) Keluarga Mahasiswa Pecinta 

Alam Eka Citra Universitas Negeri Jakarta menujukan sebanyak 13 Anggota 

Muda (DIKLATSAR 36) Keluarga Mahasiswa Pecinta Alam Eka Citra 

Universitas Negeri Jakarta memiliki pengetahuan yang baik (68%), sebanyak 6 

anggota memilki pengetahuan cukup (32%). Nilai rata-rata Pengetahuan PPCO 

pada Anggota Muda (DIKLATSAR 36) KMPA Eka Citra UNJ 78% memiliki 

pengetahuan yang baik. 
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ABSTRACT 

This research has a purpose to Know Knowledge First Aid Sports Injury 

(PPCO) In Young Member (DIKLATSAR 36) Family Student Nature Lovers Eka 

Citra State University of Jakarta. This research was conducted in seketariat Jl. 

Rawamangun Front, Campus A UNJ Gd. G Floor 2 No.203 East Jakarta 13220. 

On June 5, 2017. This research used descriptive method with survey questionnaire 

survey technique as an instrument in data collection, the sample used is all Young 

Members (DIKLATSAR 36) Family Students Nature Lovers Eka Citra State 

University of Jakarta Year 2017 which amounted to 19 people, sampling using 

total sampling technique. The research instrument uses questionnaires that are in 

the form of statements using Guttman Scale. 

The results of the First Aid Sports Injury Knowledge (PPCO) Study on 

Young Members (DIKLATSAR 36) Family Students Nature Lovers Eka Citra 

State University of Jakarta addressed 13 Young Members (DIKLATSAR 36) 

Family Students Nature Lovers Eka Citra Jakarta State University has good 

knowledge (68 %), As many as 6 members have enough knowledge (32%). The 

average value of PPCO Knowledge in Young Members (DIKLATSAR 36) 

KMPA Eka Citra UNJ 78% has good knowledge. 

Keywords: Knowledge of PPCO, Young Member (DIKLATSAR36), KMPA 
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