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Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama
No. Reg
Program Studi
Strata

Ribudi Kerti Sentosa
6815123215
Ilmu Keolahragaan
s1'

Dalam rangka penyusunan Skripsi dengan judul :

" Profil Tingkat Kesegaran lasmani dan Kecukupan Energi Pada Penghuni Tower

C Rusunawa Pulogebang, lakarta Timur "

Telah melakukan pengambilan data
1. Timbangan badan
2. Push & Pull dynamometer
3. Bangku Haruard
4. Metronom

dengan menggunakan alat sbb :

5. Sit & Reach
6. Stopwatch

Jumlah sampel yang diambil sebanyak 30 orang.

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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