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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi tentang tingkat 

kesegaran jasmani penghuni Rusunawa, dengan mengetahui : 1) Gambaran 

daya tahan jantung paru; 2) Gambaran daya tahan otot; 3) Gambaran 

kekuatan otot; 4) Gambaran fleksibilitas; 5) Gambaran komposisi tubuh. Dan 

juga untuk memperoleh informasi tentang tingkat kecukupan energi penghuni 

Rusunawa. 

Pengambilan data dilakukan pada tanggal 29 Mei – 2 Juni 2016 di 

Tower C Rusunawa Pulo Gebang. Penelitian ini menggunakan metode survei 

dengan purposive sampling. Sampel yang digunakan berdasarkan penentuan 

sampel dengan pertimbangan tertentu seperti, pertimbangan umur dan 

kesehatan. Sampel berjumlah 23 orang laki - laki. Teknik pengolahan data 

dilakukan dengan menggunakan teknik statistik deskriptif untuk menentukan 

nilai tertinggi, nilai terendah, rentang nilai, rata-rata nilai, simpangan baku, 

nilai tengah, dan nilai yang sering muncul. 

Hasil penelitian adalah : 1) Daya tahan jantung paru penghuni 

Rusunawa memiliki nilai rata-rata 53,67 poin yang termasuk dalam kategori 

Kurang. 2) Daya tahan otot penghuni Rusunawa memiliki nilai rata-rata 15,65 

kali yang termasuk dalam kategori Kurang. 3) Kekuatan Otot yang diukur saat 

menarik dan mendorong memiliki nilai rata – rata 23,78 kg dan 19,89 kg yang 

keduanya termasuk dalam kategori Kurang. 4) Fleksibilitas penghuni memiliki 

nilai rata – rata 12,69 cm yang termasuk dalam kategori Sedang. 5) 

komposisi tubuh penghuni memiliki nilai rata – rata 23,48 kg/m2 yang 

termasuk dalam kategori normal. Dan kecukupan energi penghuni Rusunawa 

memiliki rata – rata 61,95% dan nilai tersebut masuk dalam kategori defisit 

tingkat berat.  

 

Kata Kunci : Profil, Kesegaran Jasmani, Kecukupan Energi 
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