BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan data hasil penelitian, maka dapat di deskripsikan
mengenai profil kompetensi guru pendidikan jasmani di kecamatan Duren
Sawit Jakarta timur sebagai berikut Dari data tersebut dapat dilihat bahwa
sebanyak 18 orang (56.3 %) profil standar kompetensi guru penjas (tinggi) ,
sebanyak 12 orang (37,5%) profil standar kompetensi guru penjas (sedang),
serta sebanyak 2 orang (6,3%) profil standar kompetensi guru penjas
(rendah).
Dari hasil pengelolaan data dapat disimpulkan bahwa lebih banyak guru
pendidikan jasmani di SMP Negeri sekecampatan Duren Sawit Jakarta Timur

yang memiliki kemampuan sesuai kompetensi guru.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diolah dan di analisis oleh
peneliti serta memperhatikan kesimpulan di atas, maka dapat disarankan hal-
hal sebagai berikut:
1. Sebaiknya guru yang mengajar pendidikan jasmani memiliki latar
belakang pendidikan akademik yang sesuai dengan bidangnya yaitu
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2. Calon guru khususnya guru mata pelajaran pendidikan jasmani harus
lebih memperhatikan standar kompetensi guru, seperti pengetahuan
ilmiah dan teoritis, ketrampilan gerak dan kesehatan ,kemampuan
perencanaan dan pelaksanaan, Kemampuan Instruksional dan
Manajemen, memberikan dampak positif kepada siswa dan
profesionalisme, agar pendidikan di Indonesia khusus pendidikan

jasmani lebih baik dan lebih maju.



