
i 

ABSTRAK 

 

Habibullah, Penilaian keterampilan dasar shooting dan heading pada 

pemain depan di liga anak Jakarta usia 12 tahun 2016, fakultas ilmu 

keolahragaan, universitas negeri Jakarta, januari 2017  

 Penelitian ini bertujuan mengetahui tentang :  1) Menghitung berapa 

total keterampilan keberhasilan dan ke gagalan  keterampilan dasar 

sepakbola shooting dan heading pada pemain depan di LIGA ANAK 

JAKARTA USIA 12 tahun  2016.  2) Dan menghitung prosentase 

keberhasilan dan kegagalan keterampilan dasar shooting dan heading 

pemain depan pada LIGA ANAK JAKARTA USIA 12 tahun 2016. 

 Penelitian ini  dilaksanakan di Jakarta,  pengambilan data 

dilaksanakan di lapangan Pondok bambu, Jakarta timur. Pada tanggal 25 

september sampai 20 november 2016. Metode penelitian ini menggunakan 

deskriptif dengan teknik survey observasi. Populasi dalam penelitian ini 

adalah pemain depan liga anak Jakarta usia 12 tahun 2016.  Teknik 

pengambilan sempel menggunakan teknik purposive sampling, yaitu sempel 

yang di ambi adalah pemain depan yang bermain di liga anak Jakarta yang 

bila dirinci adalah 9 tim dari 23 pemain yang berprofesi sebagai pemain 

depan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


