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ABSTRACT 

Hardiyantoro. The Influence of the Overall Practice Method and Part 
Practice on Internal Passing Skills at Tugu Ibu 2 Depok Junior High 
School Students Following Futsal Ektrakurikuler. Essay. Jakarta: Study 
Program of Physical Education Health and Recreation, Faculty of Sport 
Science, Jakarta State University, 2017 
 
 This study aims to determine the effect of the two methods between 

the whole method and the part on the inner foot passing skills. This research 

was conducted at Tugu Ibu 2 Depok Junior High School in April - May. 

Research method used in this research is experiment. 

In this study the researchers conducted the initial test and then proceeded to 

provide treatment in the form of training programs with the whole method and 

part per section was ended by giving the final test. During the 16 sample 

meetings taken using purpose sampling of 30 samples. Instrument of 

research by using 4 way passing test. 

 The data analysis in this study used the t-test, t-test of two free 

samples, and t-test of two paired samples. Based on the analysis of research 

data obtained results as follows: There is influence of the overall method of 

inner foot passing skills in obtaining t count value of 6.099. If compared with t 

table was larger than t table of 2.04 on trust = 0.05 and degrees of freedom 

14. 



 There is influence of part-by-section method to the inner foot passing 

skill in obtaining t count value of 12,643. If compared with t table the result is 

greater than t table of 2.04 on trust = 0.05 and degrees of freedom 14. 

 The difference of the influence of the whole method and the part per part on 

the inner foot passing skills in the students of Tugu Ibu 2 Depok Junior who 

followed the extracurricular futsal got the t value of the overall method of 

6,099 and the t value of the part-by-part method was 12,643. So it can be 

concluded that there is a difference in value between the whole method and 

parts per section. 

 Thus it can be concluded that the whole exercise method and parts 

per section influence on the foot passing skills in the students of Junior High 

School Tugu Ibu 2 Depok who follow extracurricular futsal. And the section-

by-section method is more effective than the overall method of Passing skills 

in the students of SMP Tugu Ibu 2 Depok. 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN 

Hardiyantoro. Pengaruh Metode Praktik Keseluruhan dan Praktik Bagian 

Terhadap Keterampilan Passing Kaki Bagian Dalam Pada Siswa SMP 

Tugu Ibu 2 Depok yang Mengikuti Ektrakurikuler Futsal. Skripsi.    

Jakarta  : Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, 

Fakultas Ilmu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, 2017 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari ke dua 

metode antara metode keseluruhan dan bagian terhadap keterampilan 

passing kaki bagian dalam. Penelitian ini dilaksanakan di sekolah SMP Tugu 

Ibu 2 Depok pada bulan April - Mei. Metode penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini adalah eksperimen.  

Dalam penelitian ini peneliti melakukan tes awal kemudian dilanjutkan 

dengan memberikan perlakuan berupa program latihan dengan metode 

keseluruhan dan bagian per bagian di akhiri dengan memberikan tes akhir. 

Selama 16 pertemuan sampel yang diambil menggunakan purpose sampling 

sebanyak 30 sampel. Instrument penelitian dengan menggunakan tes 

passing 4 arah.  

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji-t, uji-t dua sampel 

bebas, dan uji-t dua sampel berpasangan. Berdasarkan analisis data 

penelitian di peroleh hasil sebagai berikut : Terdapat pengaruh metode 

keseluruhan terhadap keterampilan passing kaki bagian dalam di peroleh 



nilai t hitung sebesar 6,099. Jika di bandingkan dengan t tabel ternyata lebih 

besar daripada t tabel sebesar 2,04 pada kepercayaaan  = 0,05 dan derajat 

bebas 14. 

Terdapat pengaruh metode bagian per bagian terhadap keterampilan 

passing kaki bagian dalam di peroleh nilai  t hitung sebesar 12,643. Jika di 

bandingkan dengan t tabel ternyata hasilnya lebih besar daripada t tabel 

sebesar 2,04 pada kepercayaan = 0,05 dan derajat bebas 14. 

 Perbedaan pengaruh metode keseluruhan dan bagian per bagian 

terhadap keterampilan passing  kaki bagian dalam pada siswa SMP Tugu Ibu 

2 Depok yang mengikuti ekstrakurikuler futsal di peroleh nilai t hitung metode 

keseluruhan sebesar 6,099 dan nilai t hitung metode bagian per bagian 

sebesar 12,643. Jadi dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan nilai antara 

metode keseluruhan dan bagian per bagian.  

Dengan demikian dapat di simpulkan bahwa metode latihan 

keseluruhan dan bagian per bagian berpengaruh terhadap keterampilan 

passing kaki bagian dalam pada siswa SMP Tugu Ibu 2 Depok yang 

mengikuti ekstrakurikuler futsal. Dan metode bagian per bagian lebih efektif di 

bandingkan dengan metode keseluruhan terhadap keterampilan passing kaki 

bagian dalam pada siswa SMP Tugu Ibu 2 Depok.   
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