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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan perumusan masalah yang telah dikemukakan dengan 

didukung deksripsi teoritis dan kerangka berpikir serta hasil analisis data yang 

telah diuraikan, maka hasil penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut: 

Motivasi Orang Tua mengikutsertakan anaknya di Sekolah Sepak Bola (SSB) 

Bina Taruna Jakarta adalah yang paling tinggi dilatarbelakangi oleh Faktor 

Kebutuhan Penghargaan yakni sebesar 29%  dari semua dimensi yakni 

kebutuhan fisiologis sebesar 11%, kebutuhan rasa aman sebesar 16%, 

kebutuhan sosial sebesar 21%, dan kebutuhan aktualisasi diri sebesar 23%. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran: 

1. Setiap orang tua yang mengikutsertakan anaknya di Sekolah Sepak Bola 

(SSB) Bina Taruna Jakarta sebaiknya menyadari manfaat olahraga yang 

teratur terutama sepak bola di sela-sela kesibukan sehari-hari agar dapat 

menjaga dan meningkatkan kesehatan jasmani dan rohani. 
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2. Setiap orang tua sebaiknya ikut berperan dalam dalam pencapaian hasil 

latihan anak terutama diluar proses latihan anak seperti memperhatikan 

kondisi anak, memenuhi kebutuhan anak sehari-hari, makan, minum, 

istirahat, dan tidur yang teratur, nutrisi serta kebutuhan vitamin anak. 

3. Pihak Sekolah Sepak Bola (SSB) Bina Taruna Jakarta sebaiknya 

meningkatkan fasilitas serta pelayanan penerimaan siswa baru, 

meningkatkan program latihan, target prestasi yang ingin dicapai, serta 

sering melakukan evaluasi setiap kali melakukan latihan.  

 

 


