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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan shooting
three point dengan menggunakan metode block practice. Penelitian ini
dilaksanakan di GOR Balai Rakyat Condet Jakarta. Penelitian ini dilakukan
pada bulan April di GOR balai rakyat condet jakarta. Adapun yang menjadi
subjek penelitian ini adalah atlet putera klub bola basket HPK basketball
jakarta.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian
deskriptif dengan action research, yaitu dengan memberikan perlakuan
khusus kepada siswa untuk meningkatkan teknik shooting three point pada
klub bola basket HPK basketball Jakarta. Komponen yang diukur pada
penelitian ini adalah: posisi kaki, posisi badan, pegang bola, fokus,lepas bola,
shap, arah bola ke ring, dan follow through.

Hasil penelitian ini menunjukan adanya peningkatan keterampilan
shooting three point menggunakan metode block practice. Tes awal nilai rata-
rata siswa 9,2, siklus I nilai rata-rata siswa 9,7 dan siklus Il nilai rata-rata
siswa 9,9. Untuk keberhasilan hasil latihan siswa, tes awal siswa yang
dinyatakan berhasil sejumlah 4 siswa (20%), siklus | siswa yang dinyatakan
berhasil sejumlah 15 siswa (75%), dan siklus Il siswa yang dinyatakan
berhasil sejumlah 18 siswa (90%). Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa menggunakan metode block practice dapat meningkatkan
keterampilan shooting three point pada atlet bola basket klub HPK basket ball

Jakarta.



