
vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan  

skripsi ini. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk 

memperoleh gelar sarjana olahraga dengan judul “Efek Kerja Senam 

Diabetes Melitus terhadap Penurunan Kadar Gula Darah pada Komunitas 

Ibu-Ibu PKK Komplek Hankam Cibubur ”.  

Pada kesempatan ini, peneliti mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada Bapak Dr. dr. Junaedi, Sp.KO. selaku dosen 

pembimbing I, Bapak Eko Juli Fitrianto, S.Or, M.Kes, AIFO selaku dosen 

pembimbing II, dan kepada semua pihak yang telah membantu peneliti 

memberikan informasi baik secara langsung maupun tidak langsung dalam 

mendapatkan data yang diperlukan peneliti guna menyelesaikan proposal ini. 

 Peneliti menyadari sekali bahwa dalam penulisan skripsi ini masih 

banyak kekurangan, oleh karena itu kritik dan saran dibutuhkan untuk 

membuat skripsi yang lebih sempurna nantinya. Semoga  skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi peneliti dan pembaca pada umumnya, sehingga untuk 

selanjutnya dijadikan skripsi peneliti.  

 

 

Jakarta,  Januari 2017 

 

 

    Rifqi Budi Wirawan 

 

 

  


