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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan smash
forehand menggunakan alat bantu bola kecil. Penelitian ini dilakukan di Hall A
Bulutangkis Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode Penelitian Tindakan (Action
Research) dengan pengambilan data kuantitatif dan kualitatif. Penelitian ini
melibatkan pelatih sebagai kolabolator. Pelaksanaan nya dilakukan pada saat
latihan menggunakan satu siklus.

Siklus | yang direalisasikan melalui tindakan | memberikan hasil
sebagai berikut : 1) Atlet sudah mampu memahami konsep teknik smash
forehand bulutangkis. 2) Atlet sudah mampu memperbaiki gerakan tahap
persiapan, tahap gerakan awal, dan tahap gerak lanjutan smash forehand.
3)Atlet sudah mampu melakukan smash forehand dengan perkenaan
terhadap shutllecock dengan baik dan benar. 4) Atlet sudah dapat melakukan
smash forehand dengan keadaan shutllecock di drill oleh pelatih dengan baik.

Hasil penelitian ini menunjukan adanya peningkatan keterampilan
smash forehand menggunakan alat bantu bola. Tes awal nilai rata-rata atlet
8,44, siklus | nilai rata-rata 9,69. Untuk keberhasilan hasil latihan atlet, tes
awal atlet yang dinyatakan berhasil sejumlah 5 atlet (25%), siklus | atlet yang
dinyatakan berhasil sejumlah 16 atlet (80%). Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa melalui alat bantu bola kecil dapat meningkatkan
keterampilan teknik smash forehand.
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