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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui manajemen pembinaan klub bola voli di DKI Jakarta. 

 

B. Tempat dan Waktu penelitian 

1. Tempat Penelitian 

Penelitian dan pengambilan data dilakukan di klub-klub bola voli di DKI 

Jakarta. 

2. Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari – Juni 2014 

 

C. Metode Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan untuk penelitian ini adalah survei. 

Survei adalah metode pengumpulan data dengan mengambil sebagian objek 

populasi tetapi dapat mencerminkan populasi dengan memperhatikan 

keseimbangan antara jumlah variable akurasi tenaga waktu dan biaya.1 

                                                           
1
 http://sirusa.bps.go.id/index.php?r=site/konsep (diakses tanggal 21 Mei 2014) 

http://sirusa.bps.go.id/index.php?r=site/konsep
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Metode menggunakan teknik kuisioner sebagai instrumen peneltitian 

dalam pengumpulan data. Angket berisikan butir-butir pernyataan mengenai 

hal-hal yang terjadi pad klub bola voli. 

 

D. Populasi dan Teknik PengambilanSampel 

1. Populasi 

Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian.2 Populasi pada 

penelitian ini adalah seluruh pengurus dan pelatih dari 16 klub bola voli yang 

ada atau berdomisili di DKI Jakarta. 

2. Teknik Pengambilan Sampel 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh 

populasi tersebut.3 Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 

menggunakan teknik purposive sampling. Purposive Sampling adalah teknik 

penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu.4 Sampel pada penelitian 

ini adalah pengurus dan pelatih 13 klub bola voli di DKI Jakarta. 

Kriteria sampel:  

Klub bola voli yang terdaftar pada Pengurus Provinsi (Pengprov) 

Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia (PBVSI) DKI Jakarta. 

                                                           
2
 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: PT. Rineka 
Cipta, 2002), h. 108 

3
 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kuualitatif, dan R&D), 
(Bandung: Alfabeta, cv, 2010), h. 124 

4
 Sugiyono, Metode Penelitian Administrasi, (Bandung: CV. ALFABETA, 2007), h.95 
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E. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam penelitian ini pengumpulan data dengan menggunakan 

instrumen penelitian berupa kuisioner. Kuisioner merupakan teknik 

pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberi seperangkat 

pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawabnya.5 

Untuk memperoleh data primer dalam penelitian ini, digunakan alat 

pengumpulan data berupa angket (kuisioner) dan arsip yang digunakan 

sebagai data pendukung atau data sekunder. Instrumen inilah yang 

digunakan untuk memperoleh data tentang Manajemen Pembinaan Klub Bola 

Voli di DKI Jakarta. 

 

F. Instrumen Penelitian 

Instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data dalam penelitian 

ini yaitu dengan angket yang bersifat tertutup. Bentuk pertanyaan tertutup 

adalah pertanyaan yang mengharapkan jawaban singkat atau mengharapkan 

responden untuk memilih salah satu alternatif jawaban dari setiap pertanyaan 

yang telah tersedia.6  

Pemberian nilai jawaban angket pada setiap pertanyaan berdasarkan 

“Skala Likert.” Skala Likert ialah skala yangdapat dipergunakan untuk 

                                                           
5
 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kuualitatif, dan R&D), 
(Bandung: Alfabeta, cv, 2010), h. 199 

6
 Ibid, h. 201 
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mengukur sikap, pendapat, dan persepsi seseorang atau sekelompok orang 

tentang suatu gejala fenomena pendidikan.7 Ada dua bentuk pertanyaan 

yang menggunakan skala Likert yaitu bentuk pertanyaan positif untuk 

mengukur sikap positif, dan bentuk pertanyaan negatif untuk mengukur sikap 

negatif. 

Pertanyaan positif diberi skor 5, 4, 3, 2, dan 1; sedangkan bentuk 

pertanyaan negatif diberi skor 1, 2, 3, 4, dan 5. Bentuk jawaban skala Likert 

ialah sangat setuju, setuju, ragu-ragu, tidak setuju, dan sangat tidak setuju. 

Katagori pilihan untuk soal positif yaitu : 

SS : Sangat Sesuai  = Nilai 5 

S : Sesuai   = Nilai 4 

R : Ragu-ragu   = Nilai 3 

TS : Tidak Sesuai  = Nilai 2 

STS : Sangat Tidak Sesuai = Nilai 1 

Sementara Katagori pilihan untuk soal negatif yaitu : 

SS : Sangat Sesuai  = Nilai 1 

S : Sesuai   = Nilai 2 

R : Ragu-ragu   = Nilai 3 

TS : Tidak Sesuai  = Nilai 4 

STS : Sangat Tidak Sesuai = Nilai 5 

                                                           
7
 Djaali dan Pudji Muljono, Pengukuran Dalam Bidang Pendidikan, (Jakarta: PT Grasindo, 

2008), h. 28 
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1. Definisi Konseptual 

Manajemen adalah fungsi untuk mencapai sesuatu melalui kegiatan 

orang lain dan mengawasi usaha-usaha individu untuk mencapai tujuan 

bersama. Dalam hal ini, manajemen di dalam olahraga memiliki fungsi 

sebagai berikut: 

a. Kepemimpinan (Leading) 

b. Perencanaan (Planning) 

c. Pengorganisasian (Organizing) 

d. Pengawasaan (Controlling) 

 

2. Definisi Operasional 

Manajemen pembinaan Klub Bola Voli adalah skor yang didapat dari 

kuisioner dalm bentuk angket berupa pernyataan-pernyataan kepada pelatih 

dan pengurus Klub Bola Voli di DKI Jakarta sehingga memperoleh data-data 

untuk mengetahui manajemen pembinaan Klub Bola Voli di DKI Jakarta. 

Berdasarkan kajian teori-teori yang ada, maka kisi-kisi butir pernyataan untuk 

penelitian yang dilakukan adalah sebagai berikut: 

 

 

 

 

 



44 

 

Tabel 8. Kisi-kisi Instrumen Penelitian 

NO. ASPEK INDIKATOR 
NOMOR SOAL 

Positif Negatif 

1. Kepemimpinan 1) Pemberi arahan 
2) Motivator 

1,9 
 

3,13 
2,12 

2. Perencanaan 1) Program jangka 
pendek 

2) Program jangka 
panjang 

3) Penetapan 
tujuan 
individu/kelomp
ok 

7,16,17,24 
 

10,21 
 

5,8 
 
 

4 
 
 
 

6,19,23 
 
 

3. Pengorganisasian 1) Pengembangan 
metode 
pengorganisasi
an 

2) Pengarahan 
tingkah laku 

11,14,15 
 
 
 
 

 
 
 
 

18 
 

4. Pengawasan 1) Metode 
pengukuran 

20,22 
 

 

 

a. Validitas 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini telah melalui uji coba 

dengan tujuan untuk memperoleh butir-buitr instrumen yang benar-benar 

komunikatif untuk semua responden, derta menginformasikan butir-butir 

mana saja dari butir-butir yang disediakan dapat mewakili atau terkelompok 

dalam indikator dan variable yang diukur. Untuk menghitung validitas 

dilakukan dengan cara mengkoreksi setiap butir pernyataan dengan skor 

total. Hasil perhitungan setiap butir kemudian divalidasi dengan r-table pada 

angka kritis dengan n=13 pada taraf signifikasi α 0,05 yaitu sebesar 0,553. 
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Butir pernyataan yang mencapai nilai hitung 0,553 ke atas dinyatakan sahih 

(valid) dan pernyataan yang mencapai nilai hitung dibawah nilai table 0,553 

dinyatakan tidak sahih (tidak valid) sehingga gugur atau drop. Rumus product 

moment, sebagai berikut: 

Rxy   =  

b. Reliabilitas Instrumen 

Koefisien reliabilitas instrument dianalisis dengan menggunakan alpha 

cronbach. Cara ini dipilih dan dianggap sesuai karena instrument disusun 

untuk mengungkap manajemen pembinaan klub bola voli di DKI Jakarta. 

 

 

 Rxx =  

 

Dengan keterangan : 

R11 : realibilitas insrumen 

K : banyaknya butir pertanyaan 

Vt : varians total 

Ab2  : jumlah varian butir 
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G. Teknik Analisis Data 

Langkah-langkah dalam menganalisis data dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Menghitung skor jumlah jawaban masing-masing reesponden dari setiap 

butir pertanyaan 

2. Menghitung skor jawaban rata-rata tiap butir  pertanyaan sebagai hasil 

jawaban responden yaitu dengan cara menghitung jumlah skor dari tiap 

butir pernyataan dibagi jumlah responden, kemudian dikalikan 100% 

dengan rumus 

3. Menginterprestasikan setiap butir pernytaaan berdasarkan pilihan dari 

hasil prosentase. 

4. Menghitung prosentase jumlah jawaban atas masing-masing jawaban 

untuk setiap dimensi. 


