Lampiran 16

Lembar Panduan Passing
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1. A. Letakan bola disebelah kaki tumpu
. dengan sejajar.
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2. B. Ayun kaki yang akan menendang
kebelakang dan arahkan ke arah bola.
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3. C. Tendang pada bagian tengah
(jantung bola).
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4. D. Lakukan gerakan lanjutan (follow
through) dan jangan ditahan.
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