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Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan mana yang lebih efektif

antara gaya mengajar periksa diri dan gaya mengajar resiprokal terhadap
hasil belajar passing (mengoper) dalam permainan futsal siswa kelas X
SMAK Penabur 5 Jakarta.

Penelitian ini dilaksanakan di lapangan olahraga SMAK 5 Penabur
Jakarta Jalan Kelapa Hibrida Raya Blok QA3, Pegangsaan Dua, Kelapa
Gading, Jakarta Utara, D.K.l Jakarta. Penelitian ini dimulai tanggal 20 Januari
— 5 Maret , dan jadwal penelitian setiap hari Rabu pukul 15.00 — 16.20.
penelitian ini dilaksanakan 8 kali perlakuan dengan metode eksperimen
dengan jumlah siswa 30 siswa. Siswa mengambil 1 kertas undian , yang
mendapat angka ganijil kelompok A sedangkan genap kelompok B.

Teknik analisa data yang digunakan adalah analis data uji “ t “ dimulai
dengan menghitung t untuk dibandingkan dengan t tabel pada taraf signifikan
a = 0,05. Hasil analisis data adalah sebagai berikut : hasil penelitian tes awal
dan tes akhir gaya mengajar. Gaya mengajar periksa diri adalah tes awal
sebagai berikut : nilai rata-rata (mean) = 8,33 , standar deviasi (SD) = 3,50
dan standar deviasi mean (SDM) = 0,93 , tes akhir adalah sebagai berikut :
nilai rata — rata (mean) = 14 , standar deviasi (SD) = 3,74 dan standar
deviasi mean (SDM) = 1.

Hasil tes awal dan tes akhir keterampilan passing menggunakan kaki
bagian dalam kedua kelompok tersebut diperoleh koefisien korelasi (rxy)
sebesar 0,38 , standar Deviasi Perbedaan mean (SDbm) sebesar 1,08 dan

nilai t hitung 5,25. Selanjutnya di uji dengan t tabel dengan derajat



kepercayaan a = 0,05 dan derajat kebebasan (dk) = (n-1) + (n-1) = 14 + 14=
28, t tabel = 2,14 dengan demikian nilai t hitung > nilai t tabel atau 5,25 >
2,14,

Sedangkan tes awal dan tes akhir untuk Passing kaki bagian dalam
dengan gaya resiprokal adalah sebagai berikut : tes awal dengan nilai rata-
rata (Mean) = 9 , standar deviasi (SD) = 3,74 dan standar deviasi mean
(SDM) = 1 , tes akhir dengan nilai rata-rata (Mean) =17,66 ,standar deviasi
(SD) = 3,50 dan standar deviasi mean (SDM) = 0,96.

Hasil tes awal dan akhir Passing kaki bagian dalam kelompok gaya
resiprokal tersebut diperoleh koefisien korelasi (rxy) sebesar 0,64, standar
Deviasi Perbedaan mean (SDbm) sebesar 0,83 dan nilai t hitung 10,43.
Selanjutnya di uji dengan t tabel dengan derajat kepercayaan a = 0,05 dan
derajat kebebasan (dk) = (n-1) + (n-1) = 14 + 14= 28, t tabel = 2,14 dengan
demikian nilai t hitung > nilai t tabel atau 10,43 > 2,14.

Dari hasil penelitian tes akhir yang dikumpulkan mengenai
keterampilan passing kaki bagian dalam dengan gaya mengajar periksa diri
adalah sebagai berikut : nilai rata-rata (Mean) = 14, standar deviasi (SD) =
3,74 dan standar deviasi mean = 1. Dari hasil passing kaki bagian dalam
gaya mengajar resiprokal nilai rata-rata (Mean) =17,66 standar deviasi (SD) =
3,50, dan standar deviasi mean = 0,96. Dari hasil tes akhir keterampilan
passing kaki bagian dalam kedua kelompok tersebut diperoleh standar
deviasi perbedaan mean (SDbm) sebesar 1,39 dan t hitung sebesar 2,64
Selanjutnya di uji dengan t tabel dengan derajat kepercayaan a = 0,05 dan
derajat kebebasan (dk) = (n-1) + (n-1) = 14 + 14= 28, t tabel = 2,048, dengan
demikian nilai t hitung > nilai t tabel atau 2,64 > 2,048.

Dengan demikian t hitung > t tabel yang berarti Ho di tolak, sehingga
dapat disimpulkan bahwa Gaya mengajar periksa diri dapat meningkatkan
keterampilan passing kaki bagian dalam pada siswa kelas X SMAK 5

Penabur Jakarta, Gaya mengajar resiprokal dapat meningkatkan



keterampilan passing kaki bagian dalam pada siswa kelas X SMAK 5
Penabur Jakarta, Gaya mengajar resiprokal lebih efektif dari pada gaya
mengajar periksa diri terhadap keterampilan passing kaki bagian dalam pada
siswa kelas X SMAK 5 Penabur Jakarta.
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