Lampiran 1

Keseimbangan (X;) dan Keterampilan Free Fall Airbone (Y)

Tabel 8. Daftar Hasil Tes Kekuatan Otot Lengan (Xy),

50

No X1 X2 Y
1 87 50 15,3
2 58 45 16
3 35 15 5
4 52 35 14,3
5 58 20 13,7
6 41 35 9
7 52 50 15,3
8 81 50 15,3
9 64 50 15,3

10 75 50 13,3
> 603 400 132,5




Lampiran 2

langkah-langkah perhitungan distribusi frekuensi

A. Variabel Kekuatan Otot Lengan

Rentang (R) = Data Terbesar — Data terkecil
=87- 35
=52

Banyak Kelas (BK) =1+(3,3)logn

=1+ (3,3) log 10

=1+(3,3) 1,0

=1+4,3

= 5,30 (6)

Panjang Kelas = —
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Tabel 9. Distribusi Kekuatan Otot Lengan (X3)

No Kelas Nilai Frekuensi Frekuensi
Interval Tengah Absolut Relatif
1 35-43,7 39,35 2 20%
2 43,8 -52,5 48,15 2 20%
3 52,6 - 61,3 56,95 2 20%
4 61,4-70,1 65,75 1 10%
5 70,2 -78,9 74,55 1 10%
6 79 -87,7 83,35 2 20%
Jumlah 10 100%

B. Variabel Keseimbangan (X5)

Rentang (R)

= Data Terbesar — Data Terkecil

=50-15

=35




Banyak Kelas (BK) =1+ (3,3) logn
=1+ (3,3) log 10
=1+(3,3) 1,0
=1+ 4,30

= 5,30 (6)

. R
Panjang Kelas =—
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Tabel 10. Distribusi Keseimbangan (X3)
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No Kelas interval Nilai Tengah Frekuensi Frekuensi

Absolut Relatif
1 15-20,8 17,9 1 10%
2 20,9 - 26,7 23,8 1 10%
3 26,8 -32,6 29,7 0 0%

4 32,7-38,5 35,6 2 20%
5 38,6 -44.1 41,3 0 0%

6 44,2 - 50 47,1 6 60%

Jumlah 10 100%

C. Variabel Keterampilan Free Fall Airbone (Y)

Rentang (R)

=16-5

=11

= Data Terbesar — Data Terkecil




Banyak Kelas (BK) =1 +(3,3) log n

Panjang Kelas

=1+ (3,3) log 10

=1+(3,3) 1,0

= 5,30 (6)

=1,83

Tabel 11. Distribusi Keterampilan Free Fall Airbone (Y)
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No Kelas interval Nilai Tengah Frekuensi Frekuensi

Absolut Relatif
1 5-6,83 5,92 1 10%
2 6,84 — 8,67 7,76 0 0%
3 8,68 - 10,51 9,60 1 10%
4 10,52 -12,35 11,44 0 0%
5 12,36 - 14,19 13,28 2 20%
6 14,20 - 16,03 15,16 6 60%

Jumlah 10 100%




Lampiran 3

Tabel 12. Data Mentah Hasil Tes Kekuatan Otot Lengan (X5),

keseimbangan (X;) dan Keterampilan Free Fall (Y)

56

No X1 X5 Y Xq° X5° Y? XY XoY X1 X5
L1 g7 50 15,3
’ 7569 2500 23409 | 13311 765 4350
2
58 45 16 3364 2025 256 928 720 2610
3 35 15 5
1225 225 25 175 75 525
4
52 35 14,3 2704 1225 204,49 | 7436 500,5 1820
5
58 20 13,7 3364 400 187,69 | 7946 274 1160
6 41 35 9
1681 1225 81 369 315 1435
-
52 50 15,3 2704 2500 234,09 | 7956 765 2600
8
81 50 15,3 6561 2500 234,09 | 12393 765 4050
9
64 50 15,3 4096 2500 234,09 | 9792 765 3200
10 | 45 50 13,3
’ 5625 2500 176.89 | 9975 665 3750
Y | 603 400 | 1325 38893 17600 | 1869.43 | 83259 | 56095 25500




Lampiran 4

Perhitungan Tsor Hasil Data Tes Kekuatan Otot Lengan(X;), Keseimbangan

(X2) dan Keterampilan Free Fall Airbone (Y)

Perhitungan Ter Menggunakan Rumus

X—-X
TSkOI’ = 50 + 10 SD

Menghitung Rata-rata dan Simpangan Baku

A. Variabel Kekuatan Otot Lengan (X,)

Diketahui DY Xq =603
: Y X4 = 38893
N =10
Rata-rata = %

603
10
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=60,30

Simpangan Baku

B _ \/nth(le) ’
nn-1)

_ |10.38893-(603) 2
- 10(10-1)

90

_ [25321
90

=+/281,344

_\/388930—363609

=16,77

Tskor = 50 i 10 SD

~50+10 (87-60,30)
16,77

= 65,92



B. Variabel Keseimbangan (Xz)

Diketahui DX =400
Y X2 = 17600
:yn =10
Rata-rata = 1%z
n
_ 400
"~ 10
=40

Simpangan Baku

SB

_ [nZxZ-(3x,) 2
- n(n-1)

_]10.17600-(400) 2
- 10(10-1)

_ |176000—-160000
90
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Tskor = 50 i 10

(50—40)
13,34

=50+10

=57,50

C. Variabel Keterampilan Free Fall Airbone

Diketahui Y =132,5
:SY? = 1867,45
N =10
Rata-rata =2
n
132,5
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Tskor

=13,25

Simpangan Baku

s8 - |

nyy?-(xy)?

n(n-1)

_ \/10.1867,45—(132,5) 2

10(10-1)

18674,50—17556,25
90

=,/1118,25

=3,53

=50+10

= 55,82

(15,3-40)
3

,53
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Tabel 13. Data Penelitian Yang Telah Diubah Menjadi Tgkor

62

No X1 X2 Y X41° Xo° Y? X1Y XoY X1Xo
1 | 6592 | 57,50 | 55,82 | 434545 | 3306,25 | 3115,82 | 3679,65 | 3209,65 | 3790,40
2 | 40,63 | 53,75 | 57,80 | 2364,88 | 2889,06 | 3340,84 | 2810,81 | 3106,75 | 2613,86
3 | 3492 | 31,25 | 26,59 | 1219,41 | 976,56 | 707,03 | 928,52 830,94 1091,25
4 | 4505 | 46,25 | 52,98 | 2029,50 | 2139,06 | 2806,88 | 2386,75 | 2450,33 | 2083,56
5 | 48,63 | 3500 | 51,28 | 2364,88 | 122500 | 2629,64 | 2493,75 | 1749,80 | 1702,05
6 | 38,49 | 46,25 | 37,94 | 1481,48 | 2139,06 | 1439,44 | 1460,31 | 1754,73 | 1780,16
7 | 45,05 | 57,50 | 55,82 | 2029,50 | 3306,25 | 3115,87 | 2514,69 | 3209,65 | 2590,38
8 | 88,29 | 77,50 | 83,41 | 779512 | 6006,25 | 6957,23 | 7364,27 | 6464,28 | 5842,48
9 | 52,21 | 57,50 | 55,82 | 2725,88 | 3306,25 | 3115,87 | 2914,36 | 3209,65 | 3002,08
10 | 58,76 | 57,50 | 50,14 | 3452,74 | 3306,25 | 2514,02 | 2946,23 | 2883,05 | 3378,70
> | 525,95 | 520,00 | 527,60 | 29808,84 | 28600,0 | 29742,7 | 2499,35 | 28913,81 | 28874,91




Lampiran 5

Memghitung Rata-rata dan Simpangan Baku T syor

A. Variabel Kekuatan Otot Lengan (X,)

Diketahui DY Xe = 525,95

LY X = 29808,84

N =10
Rata-rata = 2X1

n

_ 52595

10

=52,59

Simpangan Baku

B _ \/nZX%—(le) 2

n(n-1)

_|10.29808,84—(525,95) 2
- 10(10-1)
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B. Variabel Keseimbangan
Diketahui DY Xo
DY.%%

:yn

_\/298088,4—276623,4025
90

_ [|21464,9975
90

=+/238,4999

= 15,44

=520,00
= 28600,00

=10
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Rata-rata -

_ 520,00
10

=52,00

Simpangan Baku

B _ \/nzxzz—(zxz) 2

n(n-1)

_ |10.28600—(520) 2
B 10(10-1)

_  |286000-270400
90

=+/173,33

=13,16
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C. Variabel Keterampilan Free Fall Airbone (Y)

Diketahui Y = 527,60
: SY? =29742,70
:yn =10
Rata-rata =¥
n
_ 527,60
10
=52,76

Simpangan Baku

SB

_ [n3yi-gn)?
a n(n-1)

_|10.29742,70—(527,60) 2
B 10(10-1)

_  |297427,0—278361,76
90



=+/211,836

= 14,55
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Lampiran 6

Mencari Persamaan Regresi

1. Regresi Y atas X;

Diketahui :

X4 525,95 > X1
Y 527,60 SY?
S XY 29499,35 >n

o = ENEXT)-EXDEXY)
n(Tx7)-(X1)?

(527,60)(29808,84)—(525,95)(29499,35)

10(29808,84)—(525,95)2

15727143,98—-15515183,13
298088,4—-276623,40

211960,85
21465

=9,87

29808,84

29742,70

10
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_ nEX:V)-EX)EY)
n(Xxf)-(2X1)?

10.(29499,35)—(525,95)(527,60)
10.(29808,84)—(525,95)2

294993,5—-277491,22
298088,4—276623,4

_17502,28
21465

=0,81

Jadi persamaan regresi y terhadap X; adalah Y = a+bX; = 9,87+0,81X;
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. Regresi Y terhadap X;

Diketahui :

Xz 520,0 > X2’
SY 527,60 TY?
Y XY 28913,81 SN

o= CYV(Xx7)-CX2)(TX,Y)
n(rx3)-(Xz)?

(527,60)(28600,0)—(520,00)(28913,81)
10(28600,0)—(520,0)2

15089360—15035181
286000—-270400

54178,8
15600

= 3,47

28600,00

29742,70

10
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_ nEXeY)-GX2)RY)
n(Xx3)-(2X2)?

10(28913,81)—(520,00)(527,60)
10(28600)—(520,00)2

289138,10—274352
286000—-270400

14786,1
15600

=0,95
Jadi persamaan regresi Y terhadap X, adalah Y = a+bX, = 3,47+0,95X,

3. Regresi Y atas X; dan X;

_ Ex2) 1) -(EX1X5)(EX2Y)
(2x7)(2X3) - (BX1X2)?

by

(28600,00)(29499,35)—(28874,91)(28913,81)
(29808,84)(28600,00)—(28874,91)2

843681410—834883661,51
852532824-833760427,51

8707748,5
18772396,5



=0,47

_ (Tx1)Ex2Y)—(TX1X2) (B X1Y)
(2x7)(2x3)-(XX1X2)?

b2

(29808,84)(28913,81)—(28874,91)(29499,35)

(29808,84)(28600,00)—(28874,91)2

861887136,1-851791076,31
852532824-833760427,51

10096059,79
18772396,5

=0,54
bo =Y-biXi-byX,
=52,76 - 0,47.52,59 — 0,54.52,0
=0,04
Jadi persamaan regresi Y terhadap X; dan X, adalah
Y = bg + biXg + boX

=0,04 + 0,47X; + 0,54X
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Lampiran 7

Mencari Koefisiensi Korelasi ryiy

n (XX1Y)-(XX1)(XY)
\/[n(ZXf)—(ZXl)Z] [mMEX%)-(XEY)?]

r =

_ 10(29499,35)—(525,95)(527,60)

B \/[10(29808,84)—(525,95)2][10(29742,70)—(527,60)2

_ 294993,50—277491,22
[298088,40— 276623,40][297427,0—278361,76

_ 17502,28
\/[270465][19065,24

17502,28
v409233864,9

_17502,28
© 2022953

=0,86

Uji Keberartian Korelasi

Thitung
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_0,861/10-2
\J/1-0,862

_ 2,43
0,51

= 4,76

Tabel dk =n-2

ttabel =dk:1-%a
=8:1-20,05
=8:1-0,025
=8:0,975
= 2,306
Berarti :

Tiawer dengan a 0,05 dan dk = 13 diperoleh tipel Sebesar 2,306 karena thiwung =
4,76 > tiapel = 2,306 dengan demikian kita tolak H, berarti koefisiensi korelasi

0,05 adalah signifikan



Mencari Koefisiensi Determinasi

KD =r?(100%)

= 0,862 (100%)

= 0,7485 (100%)

= 74,85%

2. Koefisiensi Korelasi rypy

r —

n (XX2Y)-(XX2)(XY)
\/[n(ZXZZ)—(ZXz)Z][n(ZYZ)—(ZY)Z]

10(28913,81)—(520,00)(527,60)

\/[10(28600)—(520,00)2][10(29742,70)—(527,60)2

289138,10—274325
/[286000—270400][297427,00—278361,76]

14786,1
/[15600][19065,24

14786,1

V297417744
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_14786,1
17245,8

=0,8573

Uji Keberartian Koefisiensi Korelasi

_ rVn-=-2
1-1r2

thitung

0,861/10—2
J1-0,862

2,43
0,51

= 4,76

Tabel dk =n-2
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tiabel =dk:1-5a
=8:1-50,05
=8:1-0,025
=8:0,975
= 2,306
Berarti :

Twber dengan a 0,05 dan dk = 13 diperoleh tipel Sebesar 2,306 karena thiwng =
4,76 > tiapel = 2,306 dengan demikian kita tolak H, berarti koefisiensi korelasi

0,05 adalah signifikan

Mencari koefisiensi determinasi
KD =r*(100%)

= 0,862 (100%)

= 0,7485 (100%)

= 74,85%



3. Mencari Koefisiensi Korelasi Ganda ryixy

= b]_ ZX]_y + bszZy

Jkreg
=0,47.29499,35 + 0,54.28913,81

=13864,6945 + 15613,4574

= 29478,1519

jk(re
R — [Jk(reg)
Yz

_ |29478,1519

29742,70

=+/1,0001

=1,00

Uji Keberartian Koefisiensi Korelasi Ganda

I:hitung
n-k-1
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Fiapel dicari dengan cara melihat daftar distribusi F dengan pecahan prediktor
= 2 sebagai pembilang dan (n-k-1) = 7 sebagai penyebut didapat Fhiwng = 8,42
> dari Fapel = 4,74 dengan demikian H, tolak berarti koefisiensi korelasi ganda

Iaxey = 0,99 adalah signifikan

Mencari korelasi determinasi
KD = r* (100%)
= 0,862 (100%)
= 0,7485 (100%)

= 74,85%
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Lampiran 8

Petunjuk pelaksanaan pengukuran hubungan antara kekuatan otot

lengan dan keseimbangan dengan keterampilan Free fall Airbone

[.  Petunjuk Umum

a. Pada pelaksanaan tes, atlet harus berseragam olahraga ketika
melakukan tes kekuatan otot lengan, keseimbangan dan
keterampilan Free Fall Airbone.

b. Sebelum pelaksanaan tes, atlet akan diberukan arahan
mengenai tata cara pelaksanaan tes, atlet diberikan
kesempatan untuk mencoba sebelum diambil datanya, dengan
pengawasan. Sebelum melakukan tes, atlet pun diberikan
waktu untuk pemansan untuk menghindari terjadinya cidera.
Terakhir atlet melakukan tes sungguhan dan hasilnya akan
dicatat untuk selanjutnyua diteliti.

Il.  Petunjuk Khusus
a. Tes kekuatan otot lengan menggunakan mesin
e Tujuan : untuk mengukur kekuatan (Strenght) otot lengan
e Alat dan perlengkapan tes :
» Mesin untuk melakukan Bench Press
> Alat tulis

» Form penilaian
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Gambar 2. Alat Tes Kekuatan Otot Lengan ( Bench Press Machine)

e Petugas
» 1 orang sebagai pencatat hasil

» 1 orang sebagai pengawas dan mengukur

e Pelaksanaan
» Atlet duduk terlentang rileks dengan posisi tangan
memegang pegangan pada mesin. Dan diangkat
semaksimalnya dengan beban angkat tertinggi

dari masing-masing orang



Gambar 4.

Pelaksanaan tes kekuatan otot lengan (sesudah)
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b. Tes keseimbangan menggunakan modified bass test of dinamic

balance ;

e Tujuan : Untuk mengukur keseimbangan dinamis

Gambar 5. Pelaksanaan Tes modified bass test of dinamic balance
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c. Tes Keterampilan Free Fall Airbone

e Tujuan : Untuk mengetahui dan mengukur keterampilan

Free Fall Airbone

Gambar 6. Sikap Awalan Keterampilan Free Fall Airbone
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Gambar 7. Saat Diudara Keterampilan Free Fall Airbone
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Gambar 8. Sikap Akhir Keterampilan Free Fall Airbone



