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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, karena 

dengan ijinnya maka skripsi yang berjudul Hubungan Antara Kekuatan Otot 

Lengan dan Keseimbangan dengan Keterampilan Free Fall Airbone pada 

Mahasiswa Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta ini dapat 

diselesaikan. Skripsi ini dibuat untuk memenuhi persyaratan meraih gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. 

Dengan rasa hormat saya ucapkan terima kasih banyak kepada Bapak 

Dr. Abdul Sukur M.Pd selaku dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas 

Negeri Jakarta. Bapak Tirto Apryianto, S.Pd, M.Si selaku ketua jurusan 

Olahraga Prestasi Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. Ibu Dr. 

Ika Novitaria Marani, SE, S.Pd, M.Si selaku ketua progran studi pendidikan 

kepelatihan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. Sabeum Dr. 

Fahmy Fachrezzy, M.Pd selaku dosen pembimbing I. Bapak Ari Subarkah, 

M.Pd selaku dosen pembimbing II. Bapak Dr. Bambang Sudjiono, M.Pd 

selaku Penasehat Akademik, kak Dra. FD. Jovita Respati, kak Syaidah, S.Or 

dan ka Arian Dwipa Laksana selaku juri keterampilan Free Fall Airbone dalam 

penelitian ini. Bapak dan Ibu dosen, Karyawan dan Karyawati Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. 


