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RINGKASAN 

Robby Achmad Sugandi, Hubungan Ntara Kekuatan Otot Lengan dan 

Keseimbangan Terhadap Keterampilan Free Fall Airbone pada 

Mahasiswa Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

kekuatan otot lengan dengan keterampilan Free Fall Airbone, hubungan 

keseimbangan dengan Free Fall Airbone, hubungan antara kekuatan otot 

lengan dan keseimbangan dengan keterampilan Free Fall Airbone. 

 Penelitian ini dilakukan pada tanggal 15 juli 2017, dimana 

pengambilan data dilakukan di Gedung Serba Guna Fakultas Ilmu Olahraga 

Universitas Negeri Jakarta yang menggunakan metode deskriptif dengan 

teknik analisa korelasi, sampel penelitian ini berjumlah 10 orang mahasiswa 

Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta dengan menggunakan 

cara Purposive Sampling. Pengambilan data dengan cara teknik mengukur 

dan mencatat hasil dari pengukuran yang benar. 

 Instrumen penelitian ini yaitu tes kekuatan otot lengan dengan 

menggunakan tes Bench Press, tes keseimbangan menggunakan tes 

modified bass test of dynamic balance, dan tes ketrampilan Free Fall Airbone 

dinilai dengan menggunkan format penilaian dan dinilai oleh 3 dewan juri. 

 Analisis data dalam penelitian ini menggunakan korelasi sederhana 

dan berganda dilanjutkan dengan uji F pada Taraf Signifikan α = 0,05, 

berdasarkan analisis data penelitian diperoleh hasil sebagai berikut: 

1). Terdapat hubungan yang berarti antara kekuatan otot lengan terhadap 

keterampilan Free Fall Airbone diperoleh nilai korelasi rx1y = 0,89 koefisiensi 

determinasi = 0,758541 yang berarti sumbangan kekuatan otot lengan 

terhadap keterampilan Free Fall Airbone sebesar 75,85%. 2). Terdapat 
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hubungan yang berarti antara keseimbangan terhadap keterampilan Free Fall 

Airbone diperoleh dari nilai korelasi rx2y = 0,86 koefisiensi determinasi = 

0,7396 yang berarti sumbangan keseimbangan terhadap keterampilan Free 

Fall Airbone sebesar 73,96%. 3). Terdapat hubungan yang berarti antara 

kekuatan otot lengan dan keseimbangan terhadap keterampilan Free Fall 

Airbone diperoleh dari nilai korelasi rx1x2y = 0,99 koefisiensi determinasi = 

0.9801 yang berarti sumbangan kekuatan otot lengan dan keseimbangan 

terhadap keterampilan Free Fall Airbone secara bersama sama sebesar 

98,01%. 

 Dengan demikian dapat disimpukan bahwa terdapat hubungan antara 

kekuatan otot lengan dan keseimbangan terhadap keterampilan Free Fall 

Airbone pada Mahasiswa Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. 


