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Puji Syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala karuniaNya sehingga saya
selalu sehat, semangat dan diberikan petunjuk dan kemudahan untuk menyelesaikan skripsi ini.
Sholawat serta salam tidak lupa saya haturkan kepada Rasulullah SAW, manusia terbaik selalu

menjadi sumber inspirasi saya untuk selalu menjadi lebih baik disegala aspek kehidupan.

Segenap kasih dan sayang skripsi ini obi persembahkan untuk umi sama abeh yang
sejak obi dilahirkan selalu memberikan yang terbaik dalam keadaan apapun. Obi berharap
dapat menjadi anak yang berbakti, membanggakan dan menyejahterakan dimasa tua

umi&abeh. Obi bersyukur mempunyai orang tua yang hebat dan luar biasa.

Kepada abang, mpo, adik, terimakasih yang selalu dengan kasihnya membimbing,

membantu, memberikan nasehat dan selalu mendukung untuk kesuksesan obi.

Terimakasih kepada dosen-dosen Fakultas Iimu Olahraga Universitas Negeri Jakarta.
Saya merasa senang dan bangga belajar di Fakultas lIlmu Olahraga karena belajar dari orang-
orang yang hebat. Semoga ilmu yang diajarkan kepada saya manfaatnya besar bagi

masyarakat dan Semoga saya bisa menjadi orang hebat seperti kalian.



Terimakasih untuk organisasi Kop Squash UNJ karena disini saya dapat banyak
pengalaman dan pelajaran tentang berbagai hal, terimakasih juga karena selalu memberikan

saya nasehat-nasehat dan selalu memberikan semangat kepada saya.

Tidak lupa untuk teman-teman OREK 2012 banyak kenangan indah yang tak mungkin
bisa dilupakan dari awal perkuliahan sampai semester akhir. Semoga kita menjadi orang yang
sukses semuda mungkin dan ilmu yang kita dapatkan bermanfaat dimasyarakat.




