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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena rahmat, 

karunia serta hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan tesis ini dengan 

judul  “Model Latihan Pasca Cedera Lutut (Tendon) Pada Atlet 

Sepakbola”.Tesis ini ditulis untuk memenuhi persyaratan untuk memperoleh 

gelar Magister Pendidikan Jasmani pada Program Pascasarjana Universitas 

Negeri Jakarta. 

Dalam penulisan tesis ini peneliti sangat menyadari begitu banyak 

kekurangan, oleh karena itu kritik dan saran dari para pembaca sangat 

peneliti harapkan demi kesempurnaan karya peneliti di masa yang akan 

datang. Penulis mengucapkan rasa terimakasih yang tulus dan penghargaan 

yang besar kepada Prof. Intan Ahmad, P.hd, selaku Plt. Rektor Universitas 

Negeri Jakarta yang telah memberikan dukungan untuk bisa mengikuti 

perkuliahan hingga saat ini. Prof. Dr. Ilza Mayuni, M.A, selaku plt Direktur 

Program Pascacarjana Universitas Negeri Jakarta. Kepada yang sangat saya 

hormati dan banggakan yaitu Dr. Nofi Marlina Siregar, M.Pd selaku 

pembimbing I dan Dr. Nur Ali, M.Pd selaku pembimbing II yang telah 

memberikan saran dan pengarahan dalam penyusunan karya ilmiah ini 

sehingga dapat tersusun menjadi sebuah tesis. Dr. Widiastuti, M.Pd, selaku 

Kordinator Program Studi Pendidikan Jasmani (S2) Pascasarjana Universitas 

Negeri Jakarta. Beserta seluruh dosen dan staf administrasi Program 

Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta. 
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