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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN FOREHAND LOB BULUTANGKIS 

BERBASIS TARGET GAMES UNTUK PEMULA 

 

NURMAN HASIBUAN 

 

ABSTRAK 

 

Forehand lob adalah salah satu bentuk pukulan dalam permainan bulutangkis dengan 

tujuan untuk menerbangkan shuttlecock setinggi mungkin yang mengarah dan jatuh di 

bagian belakang lapangan lawan. Penelitian dan pengembangan ini bertujuan untuk : 

(1) mengembangkan model latihan forehand lob bulutangkis berbasis target games 

untuk pemula; (2) menentukan efektifitas model latihan forehand lob bulutangkis 

berbasis target games pada pemain pemula. Penelitian dan pengembangan ini 

menggunakan metode penelitian pengembangan Research & Development (R & D) dari 

Borg and Gall. Desain penelitian yang digunakan adalah pre test-post test control 

group design. Subyek yang digunakan dalam uji coba kelompok kecil sejumlah 12 

orang, 60 orang dalam uji coba kelompok besar, dan 80 orang dalam uji efektifitas yang 

dibagi menjadi 40 orang kelompok eksprimen dan 40 orang kelompok besar. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa model latihan forehand lob bulutangkis berbasis target 

games untuk pemain pemula layak dipakai untuk latihan pukulan forehand lob 

bulutangkis bagi pemain pemula. Secara empiris model latihan forehand lob 

bulutangkis berbasis target games memiliki efektivitas yang sangat baik. Berdasarkan 

uji efektivitas yang dilakukan terhadap kelompok eksperimen (model baru) dan 

kelompok kontrol (model lama), diketahui bahwa hasil analisis stastistik diperoleh nilai 

t=6,296 dan df = 78 dan sig (2 tailed) atau p-value = 0.000 < 0.05 atau H0 ditolak. 

Dengan demikian, dari hasil uji t yang diperoleh, terbukti bahwa kelompok eksperimen 

menunjukkan hasil yang lebih baik atau efektif dari pada kelompok kontrol sehingga 

dapat dinyatakan bahwa model latihan forehand lob bulutangkis berbasis target games 

efektif dipakai untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar pukulan forehand lob 

untuk pemula. Adapun indikator efektifitas  ditentukan dengan hitungan N-gain dengan 

kategori “cukup efektif”, sehingga model latihan forehand lob bulutangkis berbasis 

target games dinyatakan layak digunakan untuk pemula.  

 

Kata Kunci : Model Latihan, Forehand Lob Bulutangkis, Target Games. 
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THE DEVELOPMENT OF  FOREAHND LOB TECHNIQUE MODEL IN 

BADMINTON USING TARGET GAMES FOR BEGINNERS 

 

NURMAN HASIBUAN 

 

ABSTRACT 

 

The forehand lob is a form of hitting in badminton with the aim of flying the shuttlecock 

as high as possible that leads and falls on the back of the opponent's court. This 

research and development aims to: (1) the development of  forehand lob technique 

model in badminton using target games for beginners; (2)  determine the effectiveness 

of this badminton lob forehand tehnical training model using target games for 

beginners. This research and development using the Research & Development (R&D) 

research method of Borg and Gall. The research design used was pre-test-post-test 

control group design. The subjects used in the small group trial were 12 people, 60 

people in the large group trial, and 80 people in the effectiveness test which were 

divided into 40 people in the experimental group and 40 people in the large group. The 

results showed that the badminton forehand lob training model based on target games 

for beginners was suitable for practicing badminton forehand lob strokes for beginners. 

Empirically the target games badminton forehand lob training model has very good 

effectiveness. Based on the effectiveness test conducted on the experimental group (new 

model) and control group (old model), it is known that the results of statistical analysis 

obtained t = 6.296 and df = 78 and sig (2 tailed) or p-value = 0.000 < 0.05 or H0 

rejected. Thus, from the t-test results obtained, it is proven that the experimental group 

shows better or more effective results than the control group, so it can be stated that the 

badminton forehand lob training model based on target games is effectively used to 

improve the basic forehand lob technique skills for beginners. The effectiveness 

indicator is determined by the count N-gain with the category “effective”, so that 

badminton forehand lob training model based on target games is declared suitable for 

use for beginners. 

 

Keywords : Exercise Model, Forehand Lob in Badminton, Target Games. 
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RINGKASAN 

 

Pukulan forehand lob merupakan salah satu teknik dasar yang harus dikuasai 

seorang pemain atau atlet bulutangkis. Penggunaan pukulan lob ini termasuk dalam 

teknik dasar yang paling banyak digunakan saat bertanding. Hal ini terlihat dari 

persentase pukulan lob sebesar 24,0%. Sementara hasil teknik dasar pukulan lob 

pemula yang berlatih di kegiatan ekstrakulikuler sekolah tingkat SD di Sumatera Utara 

masih rendah. Dimana, hasil pukulan lobnya yang masih melambung rendah dan jatuh 

dekat dengan net. Berdasarkan informasi yang diperolah tersebut, maka kemampuan 

pukulan lob perlu ditingkatkan, karena pukulan ini merupakan salah satu pukulan yang 

penting dikuasai seorang atlet. Hal ini sejalan dengan (Aji, 2018) menyatakan bahwa 

pukulan lob atau pukulan panjang merupakan satu keterampilan yang sangat penting 

dalam permainan bulutangkis selain servis. Upaya yang terlihat di pelatihan 

ekstrakurikuler bulutangkis di sekolah tingkat SD di Sumatera Utara, Pelatih melatih 

pukulan lob dengan mendrill pemain pemula. Dimana pelatih terlihat mengumpan 

shuttlecock ke pemula yang berada di seberang net dan berdiri di tengah lapangan untuk 

memukul shuttlecock dari umpanan pelatih tanpa harus mundur ke belakang, ada juga 

setelah mundur lurus ke belakang, mundur kanan dan kiri belakang baru memukul 

shuttecock dari umpanan pelatih dengan sejauh dan sekuat mungkin agar shuttlecock 

jatuh  tepat dibagian lapangan belakang pelatih yang mengumpan. Efek yang terlihat 

hasil pukulan lob pemula masih rendah, dan variasi model latihan yang digunakan 

pelatih juga masih minim, sehingga menimbulkan rasa jenuh dan bosan saat latihan.  

Oleh karena itu, untuk menghilangkan rasa bosan dan jenuh saat berlatih sekaligus 

dapat meningkatkan hasil pukulan lob pemula harus memiliki unsur variasi model-

model latihan yang banyak.Variasi model latihan yang akan dibuat juga harus menarik, 

mudah diterapkan dan dapat menghilangkan rasa bosan. Variasi model latihan 

kemampuan pukulan lob yang di rencanakan peneliti berupa model-model latihan 

berbasis target games. Model-model latihan berbasis target games yang akan 

disampaikan memiliki nuansa baru yang bertujuan untuk meningkatkan kemampuan 

pukulan forehand lob pemula.  

Menurut (Dianata & Sujari, 2017) permainan target merupakan permainan 

dimana pemain akan mendapatkan skor apabila bola atau proyektil lain yang sejenis 

dilempar atau dipukul dengan terarah mengenai sasaran yang telah ditentukan dan 
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semakin sedikit pukulan menuju sasaran semain baik, serta memfokuskan pada 

aktivitas permainan yang membutuhkan kecermatan, akurasi yang tinggi dalam 

memperoleh nilai. Kemudian menurut (Trout & Christie, 2007) bahwa target games 

dirancang untuk meningkatkan koordinasi mata tangan, kelincahan, keseimbangan, 

konsentrasi dan keterampilan mendengarkan instruksi untuk mencapai target yang telah 

ditentukan. Variasi target games dapat divariasikan dalam segi ukuran target, jarak, dan 

jenis gerakan untuk mencapai target (Tillaar & Fuglstad, 2007). Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa permainan target/target games adalah suatu bentuk 

permainan dengan memukul shuttlecock ke arah sasaran yang diharapkan untuk 

mendapatkan point/skor. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode  

penelitian dan pengembangan (research and development) mengadopsi model Bord & 

Gall, yang secara konseptual pendekatan penelitian dan pengembangan mencakup 10 

langkah umum. Rancangan penelitian Quesi-Experimental berbentuk the pretest-

posttest control group design. Subjek Penelitian adalah pemula yang latihan di 

ekstrakuriler di  SDN 066668, SD Plus Darul Ilmi Murni, dan SDS Al-Fithriah. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan tersebut, maka dapat diambil 

suatu kesimpulan, yaitu : 

1. Berdasarkan hasil pelaksanaan sepuluh tahapan prosedur pengembangan Borg 

& Gall dan masukan serta saran dari ahli validasi, pelatih dan pemain pemula 

maka model latihan forehand lob bulutangkis berbasis target games untuk 

pemain pemula layak dipakai untuk latihan forehand lob bulutangkis untuk 

pemula. 

2. Secara empiris model latihan forehand lob bulutangkis berbasis target games 

memiliki efektivitas yang sangat baik. Berdasarkan uji efektivitas yang 

dilakukan terhadap kelompok eksperimen (model baru) dan kelompok kontrol 

(model lama), terbukti bahwa kelompok eksperimen menunjukkan hasil yang 

lebih baik sehingga dapat dinyatakan bahwa model latihan forehand lob 

bulutangkis berbasis target games efektif dipakai untuk meningkatkan 

kemampuan pukulan forehand lob untuk pemula.  
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