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ABSTRACTION

Thesis Magister Program of Universitan Negeri Jakarta 2015, The
purposes that want to achieve in this observation is to know abaut: 1).
Correlation between knee power and jump shoot basket ball ability, 2).
Correlation between arm muscle power and jump shoot basket ball
ability, 3). Correlation between confident and jump shoot basket ball
ability 4). Correlation between knee power and jump shoot basket ball
ability, arm muscle power, confident and jump shoot basket ball ability.

The observation method that is used in observation is description
method with studi correlation, Population that is used in this
observation is Sport Class Athletes of SMPN 3 Nort Cikarang, Bekasi,
Athletic branch, Sampel that is used in this observation is 30 male
athletes that is definite based on total sampling.

Based on the observation result and data analisys that has been
done, can be taken conclusion as the following: 1). Positive Correlation
between knee power (X;) and jump shoot basket ball ability (Y), 2).
Positive Correlation between arm muscle power (Xz) and jumpshoot
basket ball ability (Y), 3). Correlation between confident (X3) jump shoot
basket ball ability 4). Correlation between knee power (X1), arm muscle
power (Xz), confident (X3) with jump shoot basket ball ability (Y).

Keywords; knee Power, arm Muscle power, confident At jump shoot
basket ball Ability
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ABSTRAKSI

Tesis:Program Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta Tahun 2015
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah utuk mengetahui:
1).hubungan antara powertungkai, dengan keterampilanjump shoot bola
basket. 2).hubungan antara kekuatan otot lengan tangan dengan
keterampilan jump shoot bola basket 3). Hubungan antara percaya
diridengan keterampilan jump shoot bola basket4). hubungan antara
powertungkai, kekuatan otot lengan dan percaya diri dengan
keterampilanjump shoot bola basket.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskripsi dengan studi korelasional, Populasi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah siswa kelas olahraga SMPN 3 Cikarang Utara
Kabupaten Bekasi cabang bola basket. Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini berjumlah 30 orang atlet putra ditentukan melalui total sampling.

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan,
dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 1). Hubungan positif antara
power tungkai (X;) dengan keterampilan jump shoot (Y) 2). Hubungan Positif
kekuatan otot lengan (X;) dengan keterampilan jump shoot (y) 3). hubungan
positif percaya diri (X3) dengan keterampilan jump shoot (y) 4). Hubungan
positif antara powertungkai(X;), kekuatan otot lengan (X,;) dan percaya diri
(X3) dengan keterampilan jump shoot bola basket (Y)

Kata Kunci Power tungkai,Kekuatan otot lengan, percaya diri
danKeterampilanjump shoot bola basket
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